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 مقدمة  

س وا  للنس  ة لرف رو     اه يرم   لى  قييي اف ال يده النفسية اليوم بتطور في الأ الصحةمجال  ىيحظ
ال ش   رية لتحيي   ا انى   د الأو  م      سفي ال   نف هعر   ى لىص   تم  م   ا       دم   دف قاص   را  فر   ع يا   د ا     ،لرجماع   ة

 ا   يج بيابي   اص الشلإص   ية اتنس   انية   نمي   ة  التكي   ع م   ئ ال يط   ة اتيط   ة، ب   ل  ا   دا تل     لى  التنمي   ة، ال   ي
ا، فيكون حس   انى ال هانىياة  ضغوط لمشكتمص  و اص الفرو في التصدي  ص ح ها لتهمواط  اليوة  وعم

 .  ئلرفرو  لرجماعة ثم المجتم

 ق  د   ض  حن النت  االأ  ن الأف  راو  ترف  ون في ق  درلمع عر  ى قم  ل المواق  ع ال   ا طة،    ا يس  تدع   
س تا يجياص  الأس الي   الفني اص  اا  الآلي اصال ااملأ  خ تمل نوع   كامل التدخل اترشاوي الوقاا ، م  

 الي  سهع في قصين   قاية الأفراو عند  ارضهع لتحدياص  حداث انىياة ال ا طة. 

س ية  ال  ي ياتم د عر ى ف يهتع التدخل اترشاوي النفس  في الدراسة انىالية للجان  الوق اا  في الص حة الن
 Empowermentلتيوي  ة    التمك  ين ز عر  ى م  داخل اك  ،  ال   ي ير اتي  اي ساا  في عر  ع ال  نفق  التوج  ا الو 

  الكفا ة ال ا ية،  الفاعرية في الشلإصية. 

 ،لىن م   ا يح   دث لرمار   ع  هن   ا  قيام   ا بامر   ا ل   ا  ار  اناكاس   اص في حيا    ا الشلإص   ية بص   فة خاص   ة 
 ل  ل  ك ان م   الص ا   اه ل  ر   الأح داث لىتا ك ان ا  دف ه و  ط وير نوعي ة  ؛نية بوجا عامه حيا ا الم
س ة سمؤ  يي مجتمئ م  المجتمااص،  الرضا المهني هو  حد المؤشراص الاامة عر ى نوعي ة انىي اة في  انىياة في  

 في حيييتا قيمة لىنسانية مهمة.  س اريمية،  لىن قسين عوامل الرضا ياك

   اه الام  ل  هن  ة التار  يع م    الاوام  ل ال  ي  س  هع في  Job Satisfaction يات  ا مس  توا رض  ا المارم  ين 
ة ج لى  ار ف اع ور  سحيث يؤوي ار فاع رضا المارمين  اه مهنة الت دري ؛يميةر فاعريتا في الامرية التالىنتاجيتا 

ا عر   ى الوج   ا هة ا  س   تطيئ  ن     ؤوي رس   التس   ، كم   ا  ن المدر الخ   تم حماس   هع  وافاي   تهع في الام   ل المن   تلأ 
 الأكمل لىا لىتا كان المارمون راضون ع  عمرهع  ميتناون با. 

باناي  ة ك    ة، حي  ث حيي  ن في مج  ال  ار  يع الما  اقين  الأخ   ةبي  ة الخاص  ة في الآ ن  ة  ق  د حظي  ن الت  
)الي  ابرين لر  تارعف بص  فة خاص  ة  كن  ر    ا ك  ان ياتي  د قييي  ا في الماض   ،  ا    ار  يع الما  اقين عيري   ،بص  فة عام  ة

ي ا، حي ث  قئ  ر ين ع  تي ق ل،   ص ح ااهتمام بهع هو  ح د مؤش راص  ي دم المجتم ق  غ ص النظرة ع  الماا
ر الفك   ر ط   و تمب ا  م   ل يرج   ى م      رااه   ا،  لك     م   ئ  ط   اليديم   ة     را  ن ه    ه الفط   ة م     ال كان   ن النظ   رة

، ب   د ص الما   اقين جيةاتنس   اا  ال   ديميراط    ي   دم الأا   اث  الدراس   اص النظري   ة  الامري   ة في مي   دان س   يكولو 
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طياون  ن يايش   وها في س   ااوة  ف   ا لىط   ار اة يس   تي   لرعاي   ة  التوجي   ا  اترش   او نىاالفط   ة  خ     حيه   ا في  هه    
 ة  خرا. هى  نفسهع،  حتى يشار ا بنسانيتهع م  جرر ما عيدع  ااعتماو بمكانالملىقدرالمع   

 عرى الر ع م  اهتمام الملإططين لااملأ التبي ة لمارم   التبي ة الخاص ة في يهوري ة مص ر الاربي ة م    
  ،  تل  عمره  عت  اجون لى  ورج  ة م    انىم  ا   اتيم  ان بييم  ة يحع  داوهع، لىا  ن المارم  ين لىع   هحي  ث  ه  ير

ا م   نظ   رااهع م     المارم   ين الا   امرين في م   دار  التار   يع الا   ام، ك  لأنه   ع يي   ابرون ص   اولص  متاع      كن   ر م   
لر   غوا النفس  ية   ق  ل رض  ا م     ا  كن  ر  ارض   التبي  ة الخاص  ة  صص نت  االأ الدراس  اص  ن مارم     مارم  اد ك  

 تمل  خ م  الخاص ةالتبي ة   م ار  تمن ل ال  غوا النفس ية  قر ة الرض ا ل دا م ،ع الااممارم   مارماص التاري
ب   زمتم  الام   ل    لي   ا  الأم   ور،  قت  االمار   ع بوارة المدرس   ة، عتم عتمق   ةمي   ، ة المار   ع للتتمق   الأبا  او التالي   ة  عتم

   .لتضافة لى  الاااد الماوي المتدا

 ف180 -117  3002)يال الخ از، ع د الفتا  مطر، 

ة )عين    ة الدراس    ةف، ال     ي  ي    م    دار  التبي    ة الفكر    ل    ل  ف    ان ه     ا ال ح    ث ينص      عر    ى مارم    
م داوهع لىميتهع   نما يواجهونا م  قدياص  مواقع صا ة  تطر   حيالمع اليومية الااوية ر ع  يمارسون مهام

ملأ  ق   اا   ط    ، ناب   ر  خ   تمل  للمس   اعدة اترش   اوية،  لىكس   ابهع المه   اراص النفس   ية  المارفي   ة  الوجداني   ة، م   
ي   ا  عر   ى  وسي   ع لىنس   اا تمك   انالمع ال ا ي   ة، الجس   مية  الايري   ة  الر حي   ة، م   ئ خر   ا      اا ييه   دف لى  ق

 يهع. لدابية  ساعدهع عرى قسين جووة انىياة لىي

ر ية، فم      الما    ر ف م      اتيابي    ة  ن انىي    اة م    ئ س     ال اتيابي    ة جوان ه    ا ن لرحي    اة ااجتماعي    ة لأ 
ص ااجتماعي  ة المنظم  ة  لاتمق  اقا     ال  دخول في ش   كة م    ادس  رة  لمجموع  ة م    الأص  لأ،  اانتم  ا  لع  ةلجماا

ااوة  الرض  ا،   ا  ل لرحي  اة ما  يج      ف  س  المص  اور الرايس  ية لر م   ة  ات  ا يياه  ا يكالام  ل  انىي  اة الأس  ر 
لرص  حة  الكف  ا  الس  ريع،  الرض  ا به   ا الفه  ع  وجهن  ا في عمومه  ا  جتماعي  ةعريه  ا با  ب ال هج  ة،  انىي  اة اا
نتم   ا  ااجتم   اع  تمتف   ا الدراس   اص النفس   ية في لىه    اص  ن لىش    اع انىاج   ة ل عم   ا  ي   ا م     لىذ   ازاص،       ا 
ص اجتماعي    ة،  التواج    د م    ئ تمق    ار      اا ،س    رة،    ال    دخول في عاا خ    تمل   ي     ل انىي    اة م    ئ ياع    ة م     

جان ه   ا النفس      للص   حة في ا   ات   ا يياه   ا  كن   ر ار  اط    ،   الت   زا ر ماه   عيم   ئ الآخ   ر   االتي   ا الأص   دقا ، 
  ف77  3010براهيع، لىالستار   جان ها الا وي. ) ع د

اتياي ييدم لنا وعوة مفاوها  ن اتنسان يحمل بداخرا اليوة  ال اع  منهم ا  بهم ا  س عرع النف   
ا قاب  ل هدوها  ه   ه الخ  ااص با   كم  ا  ن الخ  ااص ال  ي    ر بن  ا ق  دو شلإص  يا نا  ق    ،نس  انحي  اة ات و تح  د

اليابر ة  يةاتي اي هن ا عر ى لىه را  الي وا اتنس ان س الآخر    قابل لرتاديل،   تكز جهوو عرع النف لرتاديل
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ااجتم    اع  ا النفس        يل كم    دخل لتحيي    ا الس    ااوة انىيييي    ة،  قيي    ا مس    توا  ف     ل م      التواف    دلرتا    
 ف 33  3011حمد الوكيل،  )سيد                                               الأسري. 

ج  النفس    ، منه   ا     ر  اتي   اي  س   الي   اس   تا يجياص جدي   دة في الا   تم سم عر   ع ال   نفلإد يس   ت 
ن  ا  الي  وا انى  اجزة،  ه   ه بمي  ة خ  ااص الت  دفا،   نمي  ة الكف  ا ة ال ا ي  ة،   نمه  ارة التف  اول،    ةالأم  ل   نمي  

،   ام  ل عر  ى ي  ةبة للأم  راا النفس  ية  الايرللإص  ا ا  را الف  رو  الأس  الي     ه  ا  ام  ل كح  اا  ص  د ض  د
 الش    اب  ،ي داب  الير   ا ل   دا الأطف   ال  الراش   تط   انى   د الأقص   ى، ف   تارع التف   اول يمن   ئ ااك زياوة الي   وا لى 

في انىي  اة يك  ون  ق  ل لىص  ابة للأم  راا   ال   ي ي  تارع المه  اراص ال ينشلإص  ية،  يتص  ع للمن  ابرة  اا   اه الامر  
 ة. النفسي

لى  فاعري ة  (Sin& Lyubomirsky, 20009: 467- 487) في ض و  تل   لىش اراص وراس ة  
اب  زياوة ما   داص الس   ااوة ل   دا عين   ة م     تط   اتي   اي في التلإفي   ع م      ع   راا ااك سفني   اص عر   ع ال   نف
 الكرينيكي  ين لى  ستلإدام عرم  ا  ال  نفس  رة   همي  ة ا  ف  رو    ص  ن الدراس  ة لى  ض  ر  ف6377)الأف  راو قوامه  ا 
 اتياي في برامجهع الكرينيكية لرتاامل مئ الأشلإاص ال ي  ياانون م  ااكتطاب.  سفنياص عرع النف

جي  ة  لىرش  اوية لأف  راو تماص  ربوي  ة  عدم  يات  ا الام  ل في مج  ال التبي  ة الخاص  ة م    الأعم  ال ال  ي  ت   م  خ  
لأنه    ع  ا  ار  التبي    ة الخاص    ة نظ    ر يحت    اجون ه     ه الخ    دماص،  في الآ ن    ة الأخ     ة ازواو ااهتم    ام  ارم      م    د

في لىع   اوة  هي   ل ه    ه الفط   ة لرتغر     عر   ى الآار  ا  هام    ا  مي           ع   اويين،   ص    ح ل   ا و ر تميتا   امرون م   ئ  
النفس  ية   ااجتماعي  ة  الدراس  ية لتر     الفط  ة  يس  اعدهع عر   ى التكي  ع م  ئ نوعي   ة اتعاق  ة ل  ديهع،  ياتم   د 

رش    اوي في الف    تة الس    ابية الشلإص    ية،  ل     ل  اه    تع الام    ل اتذ    ا  مار    ع التبي    ة الخاص    ة عر    ى ميوما     ا 
 لرتلإفيع م  حدة ال غوا النفسية الي يااا منها المارع. 

ين  ا  ن ذا  ل م    هياف  ة التمك  ين ر ن  ا يتا  ين ع (Seligman, 2002: 3)ه   ا اتط  ار يؤك  د  في    
ع ر  الم  را النفس   ، حي  ث ي  د ر ع  بن  ا  الي  وة في الخ    الأم  ام  في ع  تمج  ااض  طرالص النفس  ية  الوقاي  ة م   

،  الت  دفا ة، ي  ة اتيابي  ة  الرفاهي  ة الشلإص  ية  الس  ااواال  نفس اتي  اي عر  ى المس  توا ال   ا  ح  ول الخ  اة ال 
ن  ال  وا ،  م  ا يم  ا ات م  ل الما  ارف ال ن  ا ة ح  ول المس  تي ل  ال  ي  ت   م  التف  اول  الأ ، الس ر ر،  المت  ئ انىس  ية

الي  درة عر  ى انى     ابي  ة الشلإص  ية اتي صعر  ع ال  نفس اتي  اي ح  ول الس  ماالف  روي في  د ر  اعر  ى المس  تو 
   الجم  ا ، المن  ابرة  ص ب  ين الشلإص  ية  انى  س  ال  ق  االجس  ارة    الج  ر ة  الش  جاعة  مه  اراص الاتم ، الام  ل

س ، في ح  ين يه  تع عر  ع ال  نفانىكم  ة   ةالة  اانفت  ا  الاير    عر  ى المس  تي ل،  الموه   ة الاالي  ص   التس  امح،  الأ
و المواطن ة  المس طولية،  الت واو  دفئ الأفراو    اتياي عرى مستوا الجماعة للف اال  المؤسساص الدينية الي

ااعت  دال  التوس   ، التحم  ل،  خر  ا الام  ل،  يش      ، الأوب  ال      ،تم  ام به  ع، اتين  ارهم  ئ الآخ  ري   اا
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الت دخل ل ن ا    اظ يع مك ام  الي وة  الف  اال  ك ل  لى  احتياجنا لى  صيا ة   طوير  اخت ار فاعرية ب راملأ
 اتنسانية. 

بتكاري   ة  ام   ل عر   ى     ر  ق   دراص لىمن   اهلأ  خ   تملعر   ى  ن   ا م      ف16  3000)جولم   ان،  يؤك   د  
يمك        ه الي  دراص اتيابي  ة  ن  ي  وو التفك     ، التا  ا ن  اتيابي  ة س،التا  اطع م  ئ الآخ  ري   ض     ال  نف

 يرا   ااكتطاب. ،   ساعد في التلإرص م  ال  وجها

)ه تمث  ش يا  فني اص عر ع ال نفس اتي اي  لى   ن (Boykin& Chapin, 2010: 25 يش   ) 
 ا  لىيابي  ا  ض ع ش يط  -ان  ااعتاف للجميلناامت -ما  كون في  ف ل حيا  د نن  عن -في حيا   جيدة

 م   مارم  ين ة ال دا  ف راو ال مي ة الي وة الشلإص يةن   ،ه تن فاعرية في  اظ يع الس ااوة الشلإص ية لىلي ف قد 
 لىعاوة التأهيل. 

النفس اتياي في  اظ يع  زياوة   شار لى  و ر عرع( Martin, 2005: 113فف  وراسة قام بها ) 
  افئ  اتنتاجية في بيطة الامل. دالرضا  ال

اتي  اي في اترش  او  سااس  تاانة بار  ع ال  نف (Harris, et. Al, 2007)كم  ا  ي  دص وراس  ة  
ة نر  راس  ة اس  تا يجياص التس  امح  الر حي  ة كأمدتلإدمن الس   اس    م     ج  ل اار ي  ا  للي  وا اتنس  انية، النف
 اتياي في اترشاو النفس .  سيح فرص استلإدام عرع النفضلتو 

 ةلى   ن المش    اركين في المجموع     ف3002)ا    ا تمفي ح   ين  ش    ارص نت    االأ وراس    ة لوب   وم  س    كاي  زم
 ةع اتيابي  ة  الس  ار هن مش  اعر ،ق  د  ق  ر ا  ،ن س  ر ف اامتن  ان  ااع  تاف للف   لالتجري ي  ة ال   ي  عمر  وا ق  

 تم  عا)الأس   وع الي  اومف   كن  ر  ف   فيم  ا يتار  ا للمس  تي ل اليري     كن  ر  ف  اوا   عح  ول انىي  اة  ف   ل،   ق  ر ا ،نه  
 السربي. جدان و م  ال م  الوجدان اتياي  قريتم   ا  بشكل لىياي مئ الآخري ، كما  سهر ا مزيد

عر  ع ال  نفس ص تمخري  ة    دعافلى  ف Emi Lijima&(3013  يام  اج  ش  ارص وراس  ة لىيم  اي لي 
ي  ز تكال تملم    خ   ،في التلإفي  ع م     ه  ر ااكتط  اب ال   ي يص  ي  الف  رو عن  د برو   ا س    الش  يلإوخة اتي  اي

 عرى اتيابياص الي حييها في حيا ا. 

ل   م   ت   ه الدراس ة    الأسم ىه و ا  دف  ،الفكري ة ية لمارم   م دار  التبي ةسين ال يطة المدر س ق 
 بكل مكونالما.  درسيةال يطة الم  فايل استا ياص عرع النفس اتياي في ختمل

  اد ال يطة المدرسية م  الاوامل الأساسية الي  ؤهر في  ك وي  شلإص ية الترمي  ؛ فه     ؤهر في س روكا  قيم ا 
ي     الخ   ااص فحس     ب   ل لىنه   ا  ي   وم ب   د ر ه   ام في  ش   كيل شلإص   ية  قدرا    ا، فر   ع  ا   د المدرس   ة مك   انا  لتر

 الترمي ؛ فهو يتأهر لل يطة المدرسية  المناخ المدرس  السااد كما يؤهر فيها بشكل م اشر.
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 ق  د  ك  ون ال يط   ة المدرس  ية متمام   ة  س  اعد عر   ى التي  دم لىتا س   او ال  وو  ات    ة  ر   التا  ا ن  قم   ل 
كون ه ه ال يطة     متمام ة،   ارق ل التي دم لىتا انا دم فيه ا التا ا ن  اتخ ا  ب ين المسطولية بين  فراوها،  قد  

  ف.22  1171 فراو المجتمئ المدرس    ؤوي لى  السر ية بين  ع ا  المجتمئ المدرس . )فيولين فؤاو، 

  الس   ر      اه  ه ه   ا عر   ى اا اه   اص س   وا  لتي   اب س   ية  همي   ة م     حي   ث  در ل ال يط   ة المت    ق 
س ية  ااجتماعي  ة  المارفي  ة  التبوي  ة فمي    النفال يط ة المدرس  ية ال  ي  ش  ئ احتياج  اص التتم ؛مي   تما م    الته فراو 

فراوه  ا. )حس  يني إم  د لىب  راهيع،    س  اعد عر  ى لىح  داث التواف  ا النفس    ب  ين  ،ع ا اه  اص لىيابي  ةه ك ون ل  دي
 ف.2  3001

ا  ا  عيري  ا ؛ لكونه  ا ا قي  ا ل  ا الرض  ا  الأم   ؛  ق  د  ش  كل ال يط  ة المدرس  ية ض  غطا  عر  ى الترمي    الم
حي   ث يحت   اج  لى  لىش    اع حاجا    ا بص   فة مس   تمرة؛ ح   تى ا  ش   كل ه    ه انىاج   اص ض   غطا  نفس   يا ،   را     
الاتمقاص ااجتماعية و را  ك  ا  واخل ال يطة المدرسية؛ كاتمقة الترمي   ارما،  عتمقة الترمي   ديره،  ك  ل  

  تممي هع و را  ك  ا  في لىحداث التوافا النفس  لدا التتممي  المااقين عيريا . ا اهاص المارمين  اه

 مشكلة الدراسة:
النظ رة  توج ا   و  ة الدراسة انىالية في  نا لما كانن الروية انىدينة لارع النفس اتيايرمشك  تحدو   

ي  فاي    ل ه     ه  ر فك    ان م      ال     ر ؛ اتيابي    ةا يجيا ا ت  ي    ار عر    ع ال    نفس اتي    اي  اس     متمنر    ة في اتيابي    ة
ال ي  ياانون م  التا را لر  غوا النفس ية  ؛م  مدار  التبية الفكريةرالمدرسية لما في ال يطة صاتستا يجيا

 ع واخل بيطة التبية الخاصة. هلط ياة عمر ا  ر ظن ؛اليومية

 فني اص  صاس تا يجياي ل ال عرع ال نفس اتي اي عر ى فاعري ة  فامجلدراساص الي  جرين في احيث  شارص 
 ارم  مدار  التبية الفكرية. مالنفس اتياي في ال يطة المدرسية لدا  عرع

 أهداف الدراسة:

مجال التبية الخاصة بوج ا ع ام  التبي ة الفكري ة بوج ا  في  فايل فنياص  استا يجياص عرع النفس اتياي -1
 خاص. 

ة التبي  ة الخاص ة ب  وزارة التبي ة  التار  يع لتحس ين ال يط  ة المدرس  ية وع ع لىوار  راس  ة فيدااس تفاوة م    نت االأ ال -3
ال يط ة  في  فنياص عر ع ال نفس اتي اي صاستا يجياي  التبية الفكرية،  لىمكانية  ط يا تمم   لدا مارم

 ة. يمدار  التبية الفكر   ية لدا مارمسر دالم



171 

  ة:ية الدراسمأه

ك   ل م       حي   ث  كم     في ؛راس   تادال    ي  تص   دا ل  الجان     همي   ة  كم      همي   ة الدراس   ة انىالي   ة في 
 الأهمية النظرية  التط ييية،  يمك   وضيحها عرى النحو التا   

   الأهمية النظرية:

 انس   ة  ن  لرس  ية ل  دا فط  ة  دص ال يط  ة الم يا  ة مش  كتمطفي لىلي  ا  ال   و  عر  ى   كم     همي  ة ه   ه الدراس  ة - 
 اليابرين لرتارع واخل مدار  التبية الفكرية.  اقين عيريا  مي  ه  فطة الماتما م  التان بههيست

بي  ة ية ل  دا فط  اص الت س  رة ال ح  وث الخاص  ة بدراس  ة عر  ع ال  نفس اتي  اي   فاير  ا واخ  ل ال يط  ة المدر دن   -ب
 اليابرين لرتارع.  الخاصة  منها فطة المااقين عيريا  

   اتي  ايعر  ع ال  نفس  صاس  تا يجياا  ب راس  ة  هميته  ا ك   ل  م    كونه  ا  تص  دا لدراس  ة بد كتس    ال -ص
 الكفا ة ال ا يةف   فايرها واخل ال يطة المدرسية.  -اليوة الشلإصية -بنا  التفاول - ر  الأمل)

مي     م   دار  التبي   ة  كتس    الدراس   ة  هميته   ا في  نه  ا  اك   س ال   روا الواض  حة لرواق   ئ ال    ي يايش  ا  تم -ث
 الفكرية في المؤسساص التبوية. 

   التطبيقية: الأهمية

مجال التبية الخاصة بوجا ع ام  م  بياناص  ماروماص في ه كم  الأهمية التط ييية   ه الدراسة فيما  وفر  -1
راس ة انىالي ة في لىع داو ال يط ة دلفكري ة بوج ا خ اص، حي ث م   الممك    ن  وس ع نت االأ الا مجال التبي ة 

 ية فكرية. سر دالم

 ال   ااملأ التبوي   ة  نه   ا  س   اهع م     خ   تمل نتااجه   ا في لىع   داو الخط     هميته   ا ك    ل    ةدراس     التس    ك - ٢
ية ال  ي يتا  را    ا س  م  دار  التبي  ة الفكري  ة، ح  تى يمك    انى  د م    ح  دة ال   غوا النف  ام  ة لمارم  تمالم

 مدار  التبية الفكرية.   مارم

ر ع ال نفس اتي اي ع ص اس تا يجياية اتيابي ة  الفاال ة درس ة بين ال يطة المقشاف لىمكانية  جوو عتمتاك - ٣
 مدار  التبية الفكرية.   لدا مارم
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  :ةالدراس تحالمصط

  Positive Psychology  علم النفس الإيجابي

كم   ا يه   تع بدراس   ة الف    اال اتنس   انية،   ،ه   و  ي   ار ح   ديث في عر   ع ال   نفس يه   تع بدراس   ة ك   ل م   ا ه   و لىي   اي
 م  المرا.  مكام  اليوة واخل النفس ال شرية، لتحصين الفرو 

(Sligman, et., el, 2009: 293) 

فارع النفس اتياي ييدم لنا وعوة مفاوها  ن اتنسان يحمل بداخر ا الي وة  ال  اع  منهم ا  بهم ا  
نا  ق دوها،  ه  ه الخ ااص با  ها قاب ل  كما  ن الخااص الي  ر بنا  ش كل شلإص يا  ،انس تحدو حياة اتن

   ل.لرتادي

نفس اتياي هن ا عر ى لىه را  الي وا اتنس انية اليابر ة لرتا ديل كم دخل لتحيي ا   تكز جهوو عرع ال   
 السااوة انىيييية،  قييا مستوا  ف ل م  التوافا النفس   ااجتماع   الأسري.

 ف33  3010)سيد  حمد الوكيل، 

 School Environment البيئة المدرسية:

دس  ية نميماص هص  م       رس دالم   يج الم ل فين   تم ل يمجموع ة الاوام  ل الفيزييي  ة ا ه   ال يط ة المدرس  ية  
لىوارة مدرس   ية  اعي   ة  ل فيمن    ت ي     التبي   ة الفكري   ة،  الاوام   ل ال ش   رية ال   يتمماحتياج   اص  ق   دراص   متمام   ة

 ي ق  دراص إ  د وة،  الاوام  ل ااجتماعي  ة تمي    التاام  ل م  ئ  تم    ا في  ساس  ا    لأ ال  ديميراطهنل   تلإ    م    ا
ي   تمملتااص ب ين ق ل  الاتم مي   با  هع ال  اب،  ك  التتمينااجتماعية الساادة ب اتمقاصفي الل من ت  الي

مي     التبي   ة يش    ئ ر     اص  احتياج   اص  تم يالس   ااد ال      ،  المن   اخ المدرس   الاتمق   ة مارم   يهع،        ه    ه 
 ة. )ال احثف يالفكر 

   ية:قلالإعاقة الع

لرف رو بس    عوام ل ق دث   الأوا  الاير  في   دا   حال ة قص ور " ارف اتعاقة الايرية عرى  نه ا  
  با دها نتيج ة  ه  اص  راهي ة    عوام ل بيطي ة   ؤوي لى  اتف اا مس توا تك ا  الف رو  وة    ق ره ا االو   هنا 

المج ااص المر  ط ة للام ل  مستوا  وا  الف رو في ادفي   مظاهره  د،    يينع  المتوس   يدار ا رافين مايار 
 .  "السروك التكيف الن لأ  التارع  التوافا النفس   المهني  اليصور فيالاير  ك

 ف331  3007)ع د الفتا  ع د المجيد، 
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  معلموا مدارس التربية الفكرية:

ة ال ي وف ماص المنظم ة ا ادون للخ م  ييو  ا ،لفط ة الما اقين تهني  ت دريس هع م   ع خاة في الام ل لل 
يل س    روكهع  لىكس    ابهع د ا     اعدة فيس    ل      م       ج    ل المت لر    تارعف   ينالي    ابر) ا  ي    دم لى  فط    ة الما    اقين تهني     

م  ام النم  و اي  ا   ش  كل عا مه  اراص  ما  ارف  اي  نهع عر  ى التكي  ع م  ئ متطر   اص انىي  اة،  الكس    بطريي  ة ا 
 لتبية الخاصة. امة واخل فصول مدار  التبية الفكرية التاباة لمدار  ده ه الخ دمونالط يا  لرمجتمئ،  يي

 فس الإيجابي: نالدور التقليدي لعلم النفس كما يراه علماء علم ال  

ف  ن عرع النفس بصفة عامة كان لا هتمث رس ااص 7  3000يرا )سريجمان  سكيزينتميها ،  
  من  انتها  انىرب الاالمية النانية،  ه  

 جها.  شلإيص ااضطرالص  الأمراا النفسية  الايرية  عتم -1

 س عر ع ال نف ض  المر  سرة بار ع ال نفص  هيي ة ال سم   النظ رياص، خاص ة في ف ر ع عر ع ال نف الادي د ر ط -3
اس     ية سالأ سالاي     اوي، لتفس       منش     أ ه      ه الأم     راا،  لىرش     او ال ح     ث الارم       في ف     ر ع عر     ع ال     نف

 سالشلإص   ية،  عر   ع ال   نف سااجتم   اع ،  عر   ع ال   نف س التط ييي   ة،  م      ب   رز ه    ه الف   ر ع عر   ع ال   نف
 التجريبي    ها.  سالنف،  عرع عالتار

تي رهع، ع    طري  ا س  نفس  هع  ع    حي  المع  عرمه  ع  م ع     ا  في حي  اة الأف  راو ليكون  وا  كن  ر رض   الت  أه  -2
 ع  مهارالمع   طويرها  لىهرااها. المدر مية ق ن

رك  زص بش  كل ك     عر  ى الجان    المرض     الام  ل  سيت   ح م    الا  را الس  ابا  ن رس  الة عر  ع ال  نف 
و ر الخص ال  الس ماص  ا  مراا النفسية لدا الأش لإاص المرض ى   اه ل  ام لأص  فس ية لعرى لىياو نظريا

س   م   ش لإص م ريب نفس   لى  ش لإص فاتيابية لدا الأفراو  قدرلما عرى لىمكانية  غي  مسار الف رو الن
عرع ال نفس  المرض  ان نا سعرى عرع النف ا  فيا،  م  ه ه ال داية  رو شل المجتمئ ال ي يايخمنتلأ  فاال وا

 اتياي. 

تع ه وه بص ورة ك   ة، فار ع ال نفس ا يش ق د  سن مجال عرع ال نف،اتياي   كرنا  س حركة عرع النف 
بدراس  ة مك   ام  الي  وة  الف    اال  ا  ،  التر  ع في    ، ب  ل يف   تا  ن يه  تع  ي    ال    اعفي    بدراس   ة الم  را، 

بن ا   لري ا   ك ين،   اظ يع م ا  ا  لا تمج   ي  بل ا ؛ن الاتمج  ليس مجرو لىصتم  ما هو خطأ اتنسانية، كما 
اص الام   ل، ام   ئ مج    ا  ا ي   د ر في     ح   ول الم   را    الص   حة، ب   ل يتاام   ل  ي     سه   و ص   واب،  عر   ع ال   نف

 سالتار   يع،  ال ص    ة،  انى    ، التط   ور، انى    ، الرا    ،  الس   ا  لى  م   ا ه   و  ف    ل، ا يا   ني  ن عر   ع ال   نف
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، ص حيحا  بص حة  وجها  ا لمج رو الر   ة في  ن يك ون تي او عس عرى ااسمر  المؤ أم  التفك  الت ا  نوع اتياي
م    تل    يح  ا ل  ب  دا   ؛ويح للي  دتر   ا يا  ني  ن  ا ن  وع م        ريل    خ  داع ال   اص،    ن  وع م    المغازل  ة  ال

 تارا للسروك ال شري في ك ل ص ي   ص النوعية الفروية اليالارمية لرمشكتم ةيل ما هو  ف ل في الطرييد ا
 يدا ا.  اي

(Sligman, 2002: 3- 9) 

 لنفسية. ام  الأمراا  ورو الفر في  بخ روية منظمة الصحة الاالمية فان الصحة النفسية ا  اني  حس 

 :مقدمة عن علم النفس الإيجابي  

انية س نالشلإص ية ات ق د ا ص ر في التكي ز عر ى الجوان   الس ر ية في سلىن الد ر التيريدي لارع ال نف 
س يا  ل فى ا   ص الممارس اص المهني ة في الس يا  المرض خ ي وا النفس يةف ب ل   لا ا اتيابي ة )ام ئ لىهم ال خص 
 المش كتمصس ية  ح ل فر يص الام تم  م   اض طراللمع النلإا  ه و ااهتم ام بتسالخ  نفدرس ؛ اترشاوي  الم

 ال  نفسطيط  ة عر  ع خ هاتيابي  ة   طويره  ا  ه     مه  ارالمعمي  ة خصااص  هع الشلإص  ية ن  م    و ن االتف  اص لى 
  .1118حتى عام   المهني  عا كل تار ا الارم

 ش كيل   راكع ا ،  ب ا انطر ا من ا  ة فيي ط ييتية  الس اسعر ع ال نفس الأ عد  سهمن با ب ف ر  ق   
  راا   ا  ف1177 -1122)س   يجموند فر ي   د  ل عم   ا في ن   لان   ن  ه   ع ه    ه اتس   هاماص  تمكه    ا الار   ع،   

ح ول  ف1122)  فك ار ك ارل ي ونلأ  The Pleasure Principleف تا ةح ول م  د  الس ر ر )الر  ة    الم
 س ن عر   ع ال   نف ابي   را ال     اتي   اي سع ال   نفر    ت   د ج     ر ع اتي   اي   الر ح     م    د  الكم   ال الشلإص   

   اتياي

الي     رن  لى   ن عر     ع ال     نفس ي        ن يرك     ز في ف3000س     ريجمان  س     كيزينتميها  )كم     ا  ش     ار  
اايابي ة  ك  ل   ط وير   و ط وير خص ال الف ر  م ئيد و ر الاوامل الوقااية   فايره ا درى قعري  شانىاوي  الا

رس ة دالا ا   النياف اص، كالأس رة  الم بر دان ساص التط يئ ااجتماع   النظع ااجتماعية الساادة فيسكل مؤ 
وع م    الت  وازن، طرالص النفس  ية بن  ض   الج   ان  الجاما  ة، لتض  افة لى  ع  تمج  اا ي المس  جد  الكنيس  ة  الن  او

 جها. تمالسروك السر ية  ع  ا ينص  ااهتمام في  عرى  اديل كل   اا

راس    اص لدم      ا ي    دداع ب    رزص الر    ور ه     ا الاه    ف ،ن    ا من      س3  3010 ي     يع )إم    د ذي      الص     وة، 
 ل  عر   ى ي   د  تممي    هما لتوسي   ع ،  ك    هاس   ريجمان  زمير   ا ميه   ا  س   كيزينتميعر   ى ي   د م   ار    ال ح   وث 

ابة للأم راا ص الوقاي ة ض د ات النظ ري في هنتجن ع  لىطار  يع ه ا الارع   سالي ا الارمية التط ييية اليمفاه
ارص نتااجه ا لى  ا،   ش   المااناة منها    التلإفيع م   ح دلمم ااضطرالص النفسية،  في لريصا  ةالجسمي
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اف ه  ده  داف  ا  ديل الس  روك،  م لأ م لأ ،داف  قااي  ة     نموي  ةه  اتيابي  ة س  وا   كان  ن لأ  ن الت  دختمص
 ض افا  هم   ا رافا  ا  ش   ت الف روا ل   لر ص ص التيريدية، لأنه كنر فاعرية م  التدختم ستكون  ؛عتمجية

م  مونا  ن الص حة النفس ية ا  د؛جدي  فك ريا   ا  س واخر ا ك  ل  منهج س رال ا فحس  ،  لكنه ا ستؤ ط اض 
 ن يك ون  ا  ي      اا راف اص  الأم راا،  لكنه ا  ا ني ي م   الز   الم زاج   اتراوة  الجس عفي  خرو الايل   اني

 .    الأسري  المجتما  عرى المستوا الشلإص  مؤهرا   ه ا الفرو فااا  

  ل ن  ا  النم  وتج  الوق  اا  س  فالن    النم  وتج  الط  بي  ن انىاج  ة لى  جا  ل النم  وتج  المرض  ع   ل   ل  و 
ل دينا  ية ال يس م    يوي ة الي وا النف تمب دص فتممش كابة به ه الأم راا الخط  ة  م ا يص اح ها م   صضد ات

    اع ال  ا نال وع  للت  ؛ع مكونا  اتر  لإ اتي اي سلار ع ال نف تيايال   ني النموتج  النظري شمكل  ش ب
انىي اة   اانغما  في  ساص التط يئ ااجتماعس  طوير مؤ  Subjective Well- beingالممترئ الوجوو 

 انىياة.   حث ع  المايج فيالسايدة المنتجة  ال

راج  ئ لى   ارس  تا  لن  ا  ن التوج  ا ال   ي وع  ا لىلي  ا س  ريجمان بت  ني  وج  ا عر  ع ال  نفس اتي  اي  يت  ح 
 عوام  ل التف  اول  الس  ااوة في  همي  ة م    ثم اح     ؛اب النفس    ل  دا المرض  ى النفس  يينتط  لا  تمج  ااك ةالطوير  
متغ   اص  ساس  ية في عر  ع ال  نفس  نلنفس   ،  هم  ا يش  كتما ااكتط  ابل  دا الأف  راو  ش  فا هع م     الرض  اقيي  ا 

 اتياي. 

   الم   را  اانه   زام النفس    ملدراس   ة ااستس   تم ا  عرم    سل   ي س ن عر   ع ال   نف ا  واام    ىفيج      ا ننس    
 ن ينحص  ر في لىص  تم  م  ا    غ   ا   ن  ا طري  ا ا ين ه  راس  ة الي  يع  ف   اال ال  نفس ال ش  رية  قواد لكن  ا عر  ع ل

فار  ى عر  ع  ،مي  ة  التط  ويرن، الوقاي  ة  الت اتص  تم   الا  تمج  النفس    س، ب  ل ي     ن ير  لىفس  اوه في ه   ه ال  نف
 في ماظع سياقاص انىياة.  ا   كفط ا  اتنسان النفسية ليص ح فااي االنفس  ن يهتع بتطوير قو 

(Seligman& Csikszentmihali, 2000: 7) 

 ي  دعو لىليه  ا عرم  ا  ال  نفس الي  وم  ا ي     ا ننس  ى  ن س  روك التس  امح  بن  ا  الي  وا النفس  ية ال  ي   
س يهع فيها  راهنا اتستمم ، حيث  خانا لن اتنسان لديا م   اتيابي اص الكن  ،  لكن ا يحت اج  لى  التبي ة 

 السريمة  المناخ ال يط  الجيد تخراجها م  حيز الكمون لى  النور  حتى ا  تحول لى  قوة  دم ية.
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 :تعريف علم النفس الإيجابي
عر  ى تع ه ،ن ا عر ع ي ف عر ع ال نفس اتي اي7  3000 ،س ريجمان  س كيزينتميها فم ار   )ع رف 

 ةبدراسة  قريل الخااص الشلإصية ال ا ية تاص الييمة من ل  الرفاهي ة الشلإص ية    ج وو المستوا الشلإص 
 عر    ى اض    ر، انىي    اة، اليناع    ة  الرض    ا ع      الماض     ، الأم    ل  التف    اول في المس    تي ل، الت    دفا  الس    ااوة في انى

رة عر   ى انى     دلرف   رو  الي    اتيابي   ةراس   ة  قري   ل الس   ماص دب عر   ع ال   نفس اتي   اي المس   توا الف   روي يتار   ا
حس ا   الت     الجم  ا ، اعي ة المت اول ة م  ئ الآخ ري ، اتماص ااجتتمق اراص الاه  م ، الج ر ة ال س الة الام ل، 

 الموه  ة الاالي ة،  انىكم ة،    الش غع الر ح  ،رمستي ل، اانفتا  الاير   التطرئ لالمنابرة  التسامح  الأصالة
ق  رك الأف  راو    اه  ني  ة ال  يدع ال  نفس اتي  اي ح  ول الف   اال  المؤسس  اص المر  ي  د ر ع  عر  ى مس  توا الجماع  ة

ال، د ، ااعت    ب  الأخ    تموم    ئ الآخ    ري ، ااهتم    ام به    ع، اتين    ار، الأ ت    واولية، اللمس    طو ا الص    انىة،ن    ة طالموا
   لامل.خرا االتحمل، 

   

ن   ا الدراس   ة الارمي   ة الموض   وعية عر   ع ال   نفس اتي   اي ، دص"يا   رف ش   ير  جاب   ل،  ج   وناان هي   "   
س    اص م      الأوا  سك    ين الأف    راو  الجماع    اص،  المؤ  ال    ي  س    هع في ازوه    ار  رفاهي    ة     الامري    اصلرظ    ر ف 

راس  ة "وه   ا الار  ع ،ن  ا  يعر  ع ال  نفس ااي  ا في بص  ورة عام  ة يص  ع الا  امرون     المن  ا ".ال  وسيف  الفا  ال 
راه  ااض طرالص النفس ية، ب  نا  قاي ة ال ش ر م   الوق وع فيأال ش ر،  وراس ة ك ل م ا م   ش  اوة ل ديمكام  ال

يرة د ال انىياة اتنسانية ج  ماية اليت المج ، السروكية، لتضافة لى  وراسة كل الاوامل الفروية  ااجتماعية
   "،ن  ااش

 ف.1 -8  33010ة )إمد سايد  بو حتم  

تع للتكي ز عر ى جوان   ال  اع  الأم راا  ااض طرالص النفس ية ل دا ه ا ي فارع النفس اتي اي
 هع ال  نفس لا   ار  و م  ا يا  رف في عه     ؛  ااض  طرالص ق   ل ح  د هها ر  خط  ر   الف  رو،  لك    يرك  ز عر  ى ور 

 عر ى  ؛الي  ية هالنظ ر في من ل ه  ع،  ياي د ن هيغ  ن م      فك    سا جال عرما  النفمالوقاا ،  ه ا 
 Learnedالش     ه ة  علنظري     ة الاج     ز الم     تار ا     دا  ك     ان م       ق      ل را  ييجمان  ال      رر س     هع م     ار   س     

Helplessness  ؤلم    ة يام    ل عر    ى سه    ور لمتا    را المس    تمر لرمواق    ع ال     ا طة  ال،ن ا فيه    ا ال    ي ي    را
جمان با  د تل    ب   ر رة التأكي  د عر  ى ي ااكتط  اب،  عن  دما  م    س   الي  أ يي  ة من  ل فااس  تجالص      التوا

ني   اا الي   وة اتنس   انية في ص   ر   ك   وي  اتنس   ان، ب   د  في التأس   يس لار   ع جدي   د ه   و عر   ع ال   نفس اتي   اي 
Positive Psychology م   الاج  ز الم  تارع الم  تارع ب  دا    ال  ي كان  ن     ور س ا التكي  ز عر  ى التف اول ،

 1110ع  ام  للي  وة اتنس  انية جار  ا يؤل  ع كت  ال    لىيمان  ا هفك     ريي  ة ط ا التح  ول في  فك    س  ريجمان   ه    
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، حي  ث   ض   ح في  ا  همي   ة Optimism Learned، ق   ن اس  ع  التف   اول الم  تارع 1118 ط ات  ا الناني  ة 
الأمل  التفاول؛ فالأفراو  الجماعاص  الشاوب الأكن ر  ف اوا  ه   ال ي   ي ى   س تمر،  الأكن ر عس ا   ش اورا  

الي   اع   ندهر، ب ل  ذ د  ن عر ع ال نفس اتي اي   يرك ز عر ى وراس ة الأم راا  لتح اا  الفشل ه 
 الني    ااص الايري    ة، ب    ل ا     ا لى  إا ل    ة فه    ع اتمك    اناص اتنس    انية اتيابي    ة كالأم    ل  التف    اول  الش    جاعة 

 ف.28 -27  3010 السااوة.                                         )إمد ساد حامد، 

الدراس  ة الارمي ة تاص الط يا  ة  ،ن ا عر  ع ال نفس اتي  اي ف1  3010)إم د ذي    الص  وة، رف يا    
ية  ااجتماعي ة ال ي  ام ل عر ى س  لخصال الشلإصية اتيابية  لرمؤسس اص النف اتيابيةلرلإااص  ةالتط ييي
فاال   ة  م   ؤهرة، لم   تع الخص   ال  اار ي   ا  به   ا لخر   ا لىنس   ان تي شلإص   ية لىيابي   ة     مي   ة ه    ه الخ   ااص ن يس      

  ن يكون.   و كاا  للفال،  ا ين غهلتضافة لى  ما 

انى     د م               ا في  ط ييا      ا الامري      ة   دختم  اريف     ا لار      ع ال     نفس اتي     اي  يس     تطرو الص      وة في 
س وا   كان ن  اتي ايص اتيابي ة لار ع ال نفس تمااضطرالص النفس ية، حي ث يش   لى   وص ل نت االأ الت دخ

ي    ة م      رس    تكون  كن    ر فاع ؛جي    ة م لأه    داف عتم ،كو داف  ا    ديل الس    ره    وي    ة    لأ نم قااي    ة   داف ه    لأ
 ض   افا  اض   طرال ا فحس    ،  لكننه   ا  ها    ا  ش     تفلأنه   ا ل     لر   ص الف   رو م     ا را ؛ص التيريدي   ةالت   دختم

لم زاج  م  مونا  ن الص حة النفس ية ا  ا ني في   خر و الاي ل  ا هج ا  فك ريا  جدي دا ؛ل  من سس واخرا كؤ ست
 ا   م    ؤهر  ن ه     ا الف    رو فا    اا  و  ن يك     ا   ي       لكنه    ا  ا   ني ، اتراوة  الجس   ع م      الزي       اا راف    اص  الأم    راا

  . المجتما ريعرى المستوا الشلإص   الأس ا   ناجح

راس ة موض وعاص تاص ط يا ة   دعو لى  التف اول  الس ااوة ولى   اتي ايل  عخ نا عرع النفس   ب 
راص د  وسي    ع ق     Well- beingئ،    الرفاه    ة النفس    ية تر    ل     ا     الوج    وو المم الرض    ا من    ل الت    ناع ا

  المرش    د النفس      عر    ى ال    تلإرص م      مرض    ا النفس          اي    ث ا يكتف      و ر الما    ا   ؛ لىمك    اناص الف    رو
ا للرض  ا تم    ط  وير ق  دراص  لىمك  اناص  ا  ل حيا   ا س  ايدة، يش  ار م    خ  فحس   ، ب  ل يتا  دا لى  مس  الج

  للآخري .ا هخدماص يؤوي ل لىذاز ما يشار للنية م  ختم ،نيه الم  النفس

 ق   د  ك   دص  را  كن     م     عرم   ا  ال   نفس عر   ى  ن عر   ع ال   نفس اتي   اي ل   ا فاا   دة ك     ة في مي   دان 
الام  ل  في التنمي  ة ال ش  رية،   نمي  ة الي  وا اتنس  انية ع  ا مراح  ل الام  ر الملإترف  ة،   ن ل  ا و را  ك    ا  في زياوة 

 (Martin, 2005: 113توا الدافاية  اتنتاجية في  ماك  الامل. )الرضا  مس
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  تل   م    Quality of Lifeياوة ج  ووة انىي اة ز ل  ا و ر ك    في  ع ال  نفس اتي اير كم ا  ن ع 
ذ  از  الام  ل عر  ى زياوة ط  ر  لىوارة الس  روك التنظيم     خر  ا الدافاي  ة للإ التازي  ز اتي  اي في خ  تمل اس  تلإدام
   ن  الفشل.   ال حث ع  النجا 

ص ف النس  ة لرمار ع ف ان  ف اعتم ؛الامري ة التاريمي ة  فا اا  في ا  هام ا  ع النفس اتياي و ر ركما  ن لا 
قاع  اص ال  در   س  اهع بش  كل ك     في قيي  ا الكن    م    الآار اتيابي  ة في  مي   ه فيع اتيابي  ة م  ئ  تمر  الما

 م    ثم ي    الام  ل عر  ى  ج  وو بيط  ة  ؛ص  يرهع،  فهمه  ععر  ى ق لت  ا     ؤهر بش  كل لىي  ايل   طتمب  ا؛نف  و  
مي    ،  ق   د  ج   د الكن     م     ل   دا التتم  ربوي   ة لىيابي   ة  س   اهع في لىي   او الادي   د م     ط   ر  التحص   يل اتي   اي

 ا  ه    ب ا يك ون  كن ر ابياص في شلإصية  س روك طتميع ع  اتشالارما   ن المارع اتياي ال ي يحا ل الك
ك  دص عر  ى  ن  راس  اص ق  د دوك الس  يئ، كم  ا  ن الكن    م    الرللس   ا      ك هع واام   ع ال   ي يح  ا لر  م    الما

ص ر   عر ى المش كتمغع في التهيس ا المدرس ةااعتماو عرى  س الي    كنيك اص لىيابي ة م   ق  ل المار ع  لىوارة 
  ب في سيا  حيالمع اليومية. الطتمالتبوية  النفسية الي  واجا 

(Jenson, et. Al. 2004, 20- 23)  

ل يس ااج ة في   لى  التلإفي ع    ن الم ريب النفس  (Seligman, 2001) ا الس يا  يؤك ده  فى  
 ج  ةميته  ا، فه  ع اانشلإص  يالمع    ع فيايح جوان    ال   ح،  لكن  ا ااج  ا لى   ص   م     ار الم  را النفس  

ير ال    اص، د الس   ااوة   ي    ق   در ك      م     الرض   اتش    اع حاجا    ا  قيي   ا بن   ا  ق   واهع النفس   ية،  ك    ل    لى
ي   را  ن المرض   ى  ر،  ا   يج  ن عر   ع ال   نفس اتي   ايملرس   مو،  المتا   ة  التط   ور المس   ت  ااج   ة قيي   ا ال    اص 

راص  الخص   ال الشلإص   ية اتيابي   ة،  ل   يس في     دالنفس   يين ااج   ة ماس   ة لتط   وير المه   اراص الشلإص   ية  الي   
ميته  ا، فه  ع ااج  ة ل ن  ا  نع   لمشلإص  يا لفي  ع الما  اناة النفس  ية م     مراض  هع   ص  حيح جوان    ال   اع في

  انىي  اة،   ن ه   ه الي  دراص،   ن يك  ون    ع ه  دف فيال  ةق  واهع النفس  ية،   ن  ص   ح حي  المع تاص ما  يج  و
طراللمع ض   ز ال الما   اناة  ال   تلإرص م     ا عر   يهع م     الس   ما  لمج   رواراص ل     لم      ه    الخص   ال الشلإص   ية  الم

 بن    ا   اتي    اين بن    ا  الوج    دان  اتي    اي ي    ر ن  ل       ن  ص    حاب  ي    ار عر    ع ال    نفست ض    ع لى   ،يةس    النف
الم  را النفس     ا  اناة النفس  ية م    ناحي  ة، ب  ل   ت  ثالمالشلإص  ية الفاال  ة الم  ؤهرة الفاال  ة يمك     ن لف  ع م    

 م  ج  ره، بطر  م اشرة     م اشرة م  ناحية  خرا.

 ف31  3008)إمد ذي  الص وة، 

بي  ة يام    اانفا  ااص ات ا   ن كن     لى  Taylor et al. (2000)) ق د  وص  ل )تاير  ور   خ  ر ن    
ة بن  ا  و  تع  اة انط  تمط  ني ه  ا الس  ر ر  يتلإ    من يواجهه  ا لان س  ااال اب ف  ال   غوا المزمن  ة،   هن  ا  ظه  ر 
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ج  ة م    لىب  راز الس  ماص اتيابي  ة لرشلإص  ية ر مه  اراص جدي  دة لرموا م  ة،  الوص  ول لى   عر  ى و مي  ةال   اص   ن
يا  ل   زياوة     اا الس  روك ااجتم  اع  الس  وي ال   ي Quality of Lifeي  اة قس  ين ج  ووة انىف به  د

ا   ير   ل م     ه   ع   راا المرض   ية ال   ي  في   د انىي   اة ماناللأيم   ة،  التلإفي   ع ع     الآار الس   ر ية قلرحي   اة ما   يج   
  هميتها. 

 ف22  3001)إمد ع د الظاهر الطي ، سيد ال هاص، 

تم    ام للجوان      اتيابي    ة اتنس    انية   ي     د  لىا في لى   ن ااه ف3002)ج    ا إم    د ج    ا،   يش      
ن س ر ية ح تى لىللأن اانفاااص اتيابية  ص حن  تكرر بنس ة  كا م  ا ؛ري شالنصع الناا م  اليرن الا

مياب    ل  في علىش     اع حاج    الم عم      ه    ؤا  يمك    نه %10هع للس    ااوة   ن س    م      الن    ا  يص    فون  نف 70%
  ا يا يج  ناا  لى   ا  ه ه النس   شكل كل الأعمار  الأجنا   الط ياص تكور ح اا،   ات هعفي  يصي  10%

 ي  ق ن،   ن اتنس ان يمر   الر   ة في النش اا اتي اي  ن اانفاااص اتيابية  تكرر  كنر م  السر ية في 
  كنر م  النشاا السربي. 

 اتيابي  ةبدراس  ة الجوان     يه  تع يثدح   ه  ا   ا،ن  ا لار  ع ال  نفس اتي  ايص  اري  ع    ا س   ا يمك    اس  تلإتم
لى  س  ااوة  نواعه  ا  ص  وا  ،ا  النفس    في مواجه  ة ال   غوا انىيا ي  ة و ي  ل و ر الس  ارشلإص  ية اتنس  انية   فل

 تمئ.  رق  المج والفر 

 ف27  3001)إمد ع د الظاهر الطي ، سيد ال هاص، 

 :Sligman& Csikszentmihali, 2000) ا اتطار انتهى سريجمان  سكيزينتمها  ه فى  

و لىي     اي في الشلإص     ية ه     الدراس     اص في عر     ع ال     نفس  التكي     ز عر     ى م     ا   لى  ض     ر رة التغي       في منح      (7
ل  ع    ط ور اتيابي ة  راس اص ك د الموه ة،  الس مو  الت دي ،   ض حن ه  ه ال و اتنسانية، كالتميز  التف

 زياوة التواف ا النفس   ااجتم اع ،  Well being،  الش اور اس   انى ال عل دا الأف راو اق تن ب زياوة الت نا
دافهع في ه    ص    رار عر    ى قيي    ا  ؤ لتتن      ال ه    د ب     ل الج هة اا     اص    ررة عر    ى التكي    ز  مواد  تحس      الي    

 المستي ل. 

م عر ع ال نفس اتي اي  س الي   اس تا يجياص جي دة في الا تمج  النفس   منه ا   ر  الأم ل د يس تلإ 
الأس  الي   ه ه    نمي  ة الكف  ا ة ال ا ي  ة،  بن  ا  الي  وة انى  اجزة،    ،ص الت  دفاااخ    نمي  ةالتف  اول    مه  ارة  نمي  ة 

لى  زياوة الي  وا لى  انى  د  ل  ام   ص  ابة للأم  راا النفس  ية،ص  د ض  د  ا  را الف  رو للإ كح  اا    ه  ا يام  ل  
ااكتط   اب  الير   ا ل   دا الأطف   ال  الراش   دي   الش    اب ال    ي ي   تارع المه   اراص تارع التف   اول يمن   ئ ف   الأقص   ى، 

  ينشلإصية،  يتصع للمنابرة  اا اه الامر  في انىياة  قل لىصابة للشيز فرينيا.ال
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 ف.22  3008)حس  الفنجري، 

 :اهتمامات علم النفس الإيجابي

 المتا   ة انىس   ية،   لتنس   ان كف   رو  م     حي   ث  وافي   ا،  الرض   ا  الت   دفا  الم   ر  ع ال   نفس اتي   اير   تع عه   ي -1
وي     ة ر المس     تي ل،  يس     اى لى   نمي     ة الس     ماص الف الأم     ل  اتيم     ان فيانىاض     ر،  التف     اول     الس     ااوة في
اص بينشلإص   ية  اتحس   ا  ق   م   ل  الش   جاعة  المه   ارة في لىقام   ة عتماكالي   درة عر   ى انى      الاتيابي   ة،  

 للجمال  الوقاية  التسامح  الأصالة  اانفتا  عرى المستي ل  الموه ة  انىكمة. 

 ني ة ال يديابي ة،  وراس ة الس ماص الفروي ة اتيابي ة،  وراس ة المؤسس اص الم ي ة اتابدراس ة الخ اة ال  يهتع -3
   ااهنين.لدم 

اص المدني ة س سؤ ية   فايل و ر الممامية الف اال المجتن  تملتمئ م  خكما يهتع عرع النفس اتياي للمج-2
 الام ل الخري  ، ف اتا ك ان  ينار  التسامحلدا الأفراو  ات ةالمسؤ ليمية ن   قئ امل عرى قسين الوا الي

ن يتارع النا  الشر  الشاور با، فكيع ا يتارمون الخ    الش اور ب ا  لىن ا م   الممك    ن  م  الممك  
طف  ال  يتارم  ون مه  اراص التفك    المتفاا  ل،  م    الممك     ار  يع تل    للأ س   ،ي  تارع الن  ا  التواف  ا النف

في ف تة  المتش اامين  د ر في عي ول  غي   الآرا  ال ياب  م   الممك    تط  الراشدي  ال ي  ياانون م   ااك
 يمك  قييا نتاالأ طي ة في الاتمج  الوقاا .  ،  للتا نس يا  بسيطة 

 ف117  3011)حس  الفنجري، 

مها لرمج   ال التب   وي م   ا يار   ا دق   د يي    ا ا ال   يهمبخدما    ا  مس   ا ع ال   نفس اتي   ايعر   ل  ف   ان   ب    
ر   ع ال   نفس ع    از  همي   ة  Clinical Fieldريمي   ة،  في المي   دان اتكرينيك     في الامري   ة التا ا  يس   راي ا  ش   ريك

ا م     ه   تم   ام  قويرهي     ب   ؤرة ااغيس   اى ه    ا الار   ع لى  قيييه   ا ه   و   لأن م     ب   ين الأه   داف ال   ي اتي   اي
 وي ااض   طرالص النفس  ية  الايري  ة لى  ال ح  ث ع    الأس   اب ال   يؤ  اب ال  ي    س  ااهتم  ام لل ح  ث ع    الأ

  ااضطرالص بطريية لىيابية.  امة التفك   مواجهة ال غو تم ؤوي لى  س

عمري     ة اترش     او  الا     تمج  النفس        و ر ه     ام في ياتي     ا سلتض     افة لى  تل       ف     ان لار     ع ال     نف 
Psychotherapy ل    ت لأج  ل   اترش  او  الا  تمج  النفس   تيابي  ة فيادي  د م    التكنيك  اص ام الي  دلأن  ا ي

اليااع  Positive Psychotherapyيسمى الاتمج  النفس  اتياي  س م  الاتمج  النف ا   فرو لنفسا فرع
جان       اهتمام     ا با     تمج  ني     اا ال      اع ل     دا الف     رو،  لى انية اتيابي     ة س     تم     ام للس     ماص اتنهعر     ى اا

فالاتمجاص الط ية  ام ل عر ى  س كين الج ر  ؛ بينم ا الا تمج  النفس   اتي اي يا ا  ال  اع  ينم    ي دعع 
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عر   ى لىي   او  يي   وم ن   اطا الي   وة ل   دا الف   رو، فا   تمج  ااكتط   اب م   نتم  ا يي   وم عر   ى  ي   د  الاي   اق  في     لى    ام
 ف63  3008)حس  الفنجري،    اة.                  سالي  لىيابية في انىي

 بعض المفاهيم المتضمنة في علم النفس الإيجابي:
  :Quality of Life جودة الحياة -5

ف ،نه    ا  تل      ال ن    ا  الكر      الش    امل ال     ي يتك    ون م      مجموع    ة 3002ش    ول )يارفه    ا ع    اول الأ
متغ   اص متنوع  ة لم  دف لى  لىش   اع انىاج  اص الأساس  ية للأف  راو ال   ي  يايش  ون في نط  ا  ه   ه انىي  اة؛ اي  ث 
يمك  قيا  ه ا اتش اع  ؤشراص موضوعية  ييس الييع المتدفية   ؤش راص تا ي ة  ي يس ق در اتش  اع ال  ي 

 قيا.

 Purpos in lifeالهدف من الحياة:  -4

ف ،ن  ا ش   اور الف   رو للرض  ا ع     حيا   ا بش   كل ع  ام  قدر    ا عر   ى 3007يارف  ا س   يد ع   د الاظ   يع )
  ن نىيا   ا ه  دف  ما  يج،  رض  ااا ع    نوعي  ة انىي  اة ال  ي يايش  ها م    خ  تمل لىوراك  ا  اقتناع  ا  ةالمس  ؤ ليقم  ل 

  ا.بنوعية الخدماص الميدمة م  المجتمئ تش اع حاجا

ن يك ون لرف رو عتمق ة حميم ة   ليف ة م ئ ش لإص انىياة كم ا ي را كر ن  اخ،  تل   ،  يتحيا لىياو ا دف م 
 خر يميل لىليا  يح ا، حيث  ستلإدم الاتمق ة اانفاالي ة  الوجداني ة في  غي   مش اعر الف رو  ماارف ا،  يس تطيئ 

 الفرو قييا ه ه الألفة م  ختمل خطواص هتمث 

 فسا ع  الأشلإاص الأكنر  ه ا  في حيا ا  ع  عتمقتا بهع.مسا لة الفرو ن - 

 قديد المشكتمص الي  يع عاايا   مام عتمقتا بهؤا  الأشلإاص. -ب

 كتابة الخواطر  الأفكار ع  عتمقا ا بهؤا  الأشلإاص ال ي  يشكرون  همية في حيا ا.  -ج 

 Meaning of life معنى الحياة: -4

 ف ،نا  ع  ارة ع    فس    ح داث انىي اة ال ي  تار ا بش       ح دث3007 ارفا سم ة  بو  زالة ) 
  هداف ا في  الف رو    خاة ما،  ي  نا يش  لى  كل ش   تي وال ة   همي ة يمك   م   ختمل ا  فس   و اف ئ ما

 انىياة.

المس ماة  ف نظريتا الشه ةFrankl (1186 ااهتمام به ا المفهوم  التكيز عريا من   ن قدم فرانكل برز  قد
حي ث ع رف ه  ا الن وع م   الا تمج  ،ن ا   وج ا لىنس اا يه دف لى  فه ع  Logo Therapyالا تمج  للما يج 
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تنارة لىراوة الما يج س ؤ لية،  اس الر ح    اميا الوع  با   ص يل الش اور لنىري ة  الم ه بادفياا ساتنالوجوو 
تح رك لتا  ا،  ا عر ى   ا ز ور ف ال عديس ا يتم  ص  حياة  الامل  انى   المااناة،  حتى الموص مايجر ال ل  الي

لتش    كيل حاض    ره  ماض    يا في    ا قي    ا  يدا  رة متفاار    ة، مس    تفظ    انىي    اة،  التوج    ا      و المس   تي ل بن بيابي   ة في
للجوان      اتيابي    ة خاص    ة اتمكاني    اص  ه  ص       تملم      خ     ؛لى  رس    ع ص    ورة  اض    حة لمس    تي رالتض    افة 
  شلإصيتا. فير ية سى الجوان  الرع هم   ركيز  ا بدا  هكريمت ي اليدراص ال

 :Suport المساندة الاجتماعية -3

ف 3007) صال ه   ا د يارفه   ا س   يد  حم    ،اتي   اي ساندة م     المف   اهيع الداعم   ة  اليوي   ة لار   ع ال   نفس    ات  ا الم
ع ق   الموا في ها يمك      ن  ااض   دى  نه   ر   ا عه ال   ي ي   درك ،اص الياام   ة ب   ين الف   رو  الآخ   ري ق     الاتم،نه   ا   ر   

    ا،   شتمل عرى مكونيين رايسيين هماهيحتاج  لىلي الملإترفة الي

 حيا ا يمكنا  ن يرجئ لىليهع عند انىاجة.  نا يوجد عدو كاف م  الأشلإاص في رك الفرو د ن ي -1

 ع  ه ه المساندة المتاحة لا.   رجة م  الوعو ن يكون لدا الفرو  -3

اص قاام    ة ب    ين الف    رو ق    اتي    اي لعت اره    ا عتم سار    ع ال   نفل ا  م    هم ا  د هك    ا  ن    ل المس    اندة ااجتماعي    ة راف    
 .  ما يحتاج  لىليهاعرى  نها يمك   ن  ااضده عند يدركها الي  ،  خري 

 ف28 -27  3001)إمد ع د الظاهر الطي ، سيد ال هاص، 

 Pleasure اللذة -1

جس  مية     رها مظ  اه  ال   ي  ا  ولف  ر عر  ى ا ه  رر الوجداني  ة  ه    حال  ة نفس  ية واخري  ة،  لىن سهلىح  دا الظ  وا
  تمي   ز للش   اور  الأ من   ل  منره   اس   ية واخري   ة فحال   ة  جداني   ة ن ه   ا للدرج   ة الأ  فس   يولوجية خارجي   ة  لكن

س   فة فيه   ا نوع   ان ل    ة ماوي   ة      ر     ه   ا،  يمي   ز الفتمرلانش   را   ل    ا فه     خ   اة لىيابي   ة     دفئ الف   رو لى  ط
  ف1112)ع د انىميد  كفافي،     ساافها.        للنفس  ل ة مانوية  ر  ،للجسع   ساافا

و لىحسا  ب هجة يك ون ع اوة مص حوب للتف اول، ه   الشاور لانتااش ف :Euphoriaالانشراح  -6
 يك    ون في انى    ااص المرض    ية         اقا      كري    ة  ،حة طي     ة  ت  نش    اا ج    عص    حس    ا  عمي    ا ،ن الف    رو بلى  

 النشاا.   توياص زاادة مللتيا  الاظمة  مس بتوهماص مصحول  

  Satisfaction الرضا -7

رض  ا  اار ي  ا   ا يتحي  ا الش  اور لله  ر  ى عا،    افئ  انىاج  اص  لف  يب الت  و ر الم  ر    به  د اع ال  ش  لى
 . اتش اع  الأم  عند
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 Life Satisfaction الرضا عن الحياة -8

س روكا  اس تجال ا،  ييص  د  ر فيه ف  رو يظرللنس  ة ل  ن  ا لىحس ا  واخر ، ةالرض ا ع   انىي ا  يا رف 
عر ى ميارن ة ،  ياتم د ه  ا التيي يع  لنس يا الييم  ا   يطا هيايش لنوعية انىياة الي وع  انىياة  يييع الفر  ضاللر 

الرضا ع  انىي اة المك ون  ل ال ي ياتيد  نا مناس  نىيا ا،  ياتا ال ابنانىيا ية للمستوا الأم الفرو لظر فا
ام  ل يت   م  الرض  ا في مج  ااص  خ  را كالام  ل )فيم  ا يس  مى للرض  ا المه  نيف  ال  ز اج  و عه  لرس  ااوة، ف الما  رفي

 ى للرضا الز اج ف. م)فيما يس

 تطبيقات علم النفس الإيجابي في المجال الإكلينيكي:  
 Positive development أولًا: التنمية الإيجابية

ي  س  اهع في قس  ين ج  ووة انىي  اة حي  ث يرك  ز عر  ع ال  نفس اتي  اي عر  ى وراس  ة الجوان    اتيابي  ة ال     
 م    ثم الش  اور للس  ااوة  اتق   ال عر  ى ه   ه انىي  اة ال  ي يايش  ها الف  رو،  ه   ا ب  د ره يس  اهع بش  كل ك     في 
قيي  ا مس   توا ع   ال م    التواف   ا النفس    ؛  م     ثم ف  ان عر   ع ال   نفس اتي   اي يام  ل عر   ى اكتش   اف الم    او  

اراص اتيابية في شلإصية الفرو؛  ايج ال ح ث ع   من اطا الي وة  النواح  اتيابية  اليدراص  السماص  المه
 التمي  ز في شلإص  ية الف  رو   نميته  ا  التأكي  د عريه  ا  التمك  ين  التمهي  د لنموه  ا  رعايته  ا؛ ح  تى  ص   ح  ناب  ة 
التحصين ضد ما قد يتارا ل ا الف رو م   لمدي داص  مش كتمص  لىح اط اص في س يا  حيا  ا اليومي ة، فتنمي ة 

اعة  الرضا  التفاول  الأمل في المستي ل يساهع في لىحسا  الفرو للسااوة، كما  ن  نمي ة سم اص مشاعر الين
الشلإصية اتيابية في الفرو منل انى   الشجاعة  التس امح  الأص الة  المن ابرة  قم ل المس ؤ لية  الس ا    و 

 الم   او  ال  ي ار    اها المجتم  ئ  مس  تي ل  ف   ل م    المواطن  ة الص  اوقة الياام  ة عر  ى المن  ل  الأختمقي  اص  الي  يع
 لنفسا سوف يساهع في قييا السااوة  التوافا النفس   ااجتماع .

 ف31  3011)سيد  حمد الوكيل، 

   Positive Prevention: الوقاية الإيجابية:اً ثاني  

فارم ا   Prevention مي دان الوقاي ة بش كل فاع ل في عر ع ال نفس اتي اي فم  الممك   اس تلإدام
 Positive ن  ا يوج  د م  ا يس  مى للوقاي  ة اتيابي  ة   ك  د ا عر  ى  اتي  اي سس  المهتم  ين بار  ع ال  نفال  نف

Prevention   و كي  ع يمك    من  ئ   قاي  ة الش   اب ه  الش  ا ل لارم  ا  ه   ا الف  رع   الش  غل  ك  ان ااهتم  ام
لأم راا خاص ة م   ا ااكتطاب    الير ا    اتوم ان    الفص ام    ه اص ار الس  م  اتصابة  شكتمغ ص

ص  ااضطرالص،  قد  ك د الارم ا  بيطة  نم    غ ي ه ه المشكتم فيا    كانوا صابة بهيطين للإهلىتا كانوا م
في الوقاي   ة ه    ال  ي  رك   ز عر  ى بن  ا  الكف   ا ة  الي  وة  الش   جاعة  ةعر  ى  ن  ف   ل الط   ر   الم   او  المستلإرص  
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ي  ا    يي  وم يلى   ط  عر  ع ال  نفس اتي  اي ىا يس  اام  ة  ه   ا م  عل  دا الف  رو بص  فة  اتيابي  ة      دعيع الن  واح
 عريا للفال. 

يس الكف ا ة  الي وة  الش جاعة  الن واح  اتيابي ة س ى  ك ين   ر  المنظور الصحيح لروقاية ير كز ع 
من  ا لدي   ا طاق  ة كامن  ة  ام   ل  ناب  ة ق  وة مانا   ة  لفك   ،م     مج  رو  ص  حيح الان   ع    المش  كرة ب  دا  الف  ر  ال  د

   ض د   كم اواص حيوية   مصال فاالة  قصيناص شديدة الفاعري ة ض د الم را النفس   لد  امص حاا  
 اتيابي ةيوي ة مجموع ة الس ماص  الخص ااص ح م   ه  ه الجوان   ال ي  ام ل كم  اواص  ص النفس يةالمشكتم

المس تي ل ارة  الش جاعة  التطر ئ لى  س ر ة  الج  الج من لميته ا    دعيمها ناتياي لى    سى عرع النفساي يال
اص ق  ا الام ل  لى ي  ان مه اراص الاتمخر     ا للص  ا  ال و    اانفت ا  عر  ى ك ل خاا   ا  التف اول  الأم  ل  التحر 

 فمن ل ه  ه الص فاص  الس ماص  الم  او  اتيابي ة ال ي ؛ة عر ى الت دفا  انىيوي ةر بين الشلإصية  الأمان ة  الي د
ض  د الوق   وع في  للإنس  اناي   ة  ياواص انىيوي  ة الطاتي   اي لى     دعيمها  ك  ون  ناب   ة الم    ساى عر  ع ال  نفس  ي

  ينيكية. كر ااضطرالص ات براه  ااضطراب  الصراع  اتح اا 

(Seligman, 2002: 3: 9) 

راس  ة دون عين  ة النر  فمارم  وا التبي  ة الخاص  ة بوج  ئ ع  ام  مارم  وا التبي  ة الفكري  ة بوج  ا خاص  ة  ه  ع يم 
 ه  ه اى ال اح ث فيس  ي ؛عر اتح  اا،  ااكتط اباكن   م   مش انىالية يتارضون اكع ط ياة عمرهع لى  ال

ى الفني   اص ر   برنامج   ا الي   ااع ع  ل   ا في بن   ا  منطري   ا  يااتي    سان     الوق   اا  لار   ع ال   نفم     الج متلإ    ا  ة س   الدرا
ار  التبي ة الفكري ة داتياي لى  بنا  حاا  صد لدا مارم  م فسرع النعة م  صرلإتس ااستا يجياص الم

الام ل  فية الكفا ة ال ا ية ل ديهع،  بن ا  الت دفا ي نم تملص،  ال غوا النفسية م  خرا لرمشكتمم  التا
 لديهع.   اانغما  في الامل  للتا   نمية الرضا النفس ،  المهني

 وف ر س  ة لرنللا الكن  م  الفوااد   سة للنفيفامرية التدري  اتياي الياامة عرى  اريع التفاول  الأمل  الن
  الأطف  ال،  ق  د  اب  الير  ا س  وا  ل  دا الأف  راو تط  ااك ن  ئ   مس  تي را، فالتف  اول الم  تارع يم هفي حاض  ر  س  وا 

ص الم  او   الس ماص تلإتمس تلإدام  اس ة عر ى ام ،  للت ا  ف ان بن ا  الي وا ال ش رية اليااحد ههماييرل م  
يمنئ ح د ث  س  ه الي وا ه اكتش اف  اس تلإدام منل التفاول   ار يع الأف راو كيفي ة  اتيابيةاتيابية  الطاقة 

   تكون تاص فاعري ة في الوقاي ة م   مج رو لىص تم  م اس يصابون به ا،   ااضطرالص النفسية الي قد كن  م  
 ه. دم  

 ف62  3007يول  ستووينجر  )ليزا اس ن
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 علم النفس الإيجابي: تواستراتيجيافنيات 

 ا  عظيم  ا مك ونا  ر راو  اف لىيابي ة للأ س  س  خ دماصم  او    م ا م   يدال نفس اتي اي   ا ي عرعلىن 
ا تلى ةخاص  Psychotherapyر فاعري ة في الا تمج  النفس   ن ك ا   يمك   ن يص ح ا اه طا  في الاتمج ، نش

نس انية ى ااهتم ام للس ماص اتر الا تمج  النفس   اتي اي ع االتفاص لىليا  ااهتمام با   يويتا،  يي ومما   
ى  س   كين ر   ج   اص الط ي   ة  ام   ل عبا   تمج  ني   اا ال    اع ل   دا الف   رو، فالاتم جان     ااهتم   املى   اتيابي   ة

فا  تمج   ؛ ينم     ي  دعع ني اا الي  وة ل  دا الف  رو يال   اع  يغ    يا ا اتي  اي  النفس   الج ر   بينم  ا الا  تمج  
ة دي ة جدي ى    ني  س الي  لىيابر ال نفس اتي اي يي وم ع ل م   المنظ ور الخ اص بار عااكتطاب عرى س يل المن ا

 اب. طة  عراا ااكتحد ا يساهع في التلإفيع م   ؛بيفي حياة المر 

 ف63  3008)حس  الفنجري  

  الا     تمج  النفس      فييحظ     ى للكن       م       الييم     ة  الأهمي     ة  ا  ج     هل منن     ا ا يمط     ا     زل الف     رو  لىح اف   
Psychotherapy   فالم   دم     الا   د اا    الج   انحDelinquent   ج   ا في عتمل     ي   دي ما   ا الاي   اب

الكش  ع ع    ف   ل إا ل  ة  ف  ان م    الأ  للت  ا    الا  اطف  نفا  ارابا ااض  طلأن  ا س  وف يزي  د م    ا  ؛النفس  
شلإص   يتا      دعيمها   طويره   ا   نمي   ة مهارا    ا  هيت   ا بنفس   ا        حول   ا   ن الجوان     اتيابي   ة الكامن   ة في 

 ا المراه  ا لمناع  ة واخري  ة  يي  ا م    يص   ح ه  و ال   اب   الرقي    عر  ى س  روكيا ا؛    ا س  يؤوي لى  اكتس  اب ه  
اانس   يا   الوق   وع في ب   راه  الجريم   ة  ااض   طراب،  ه    ا م   ا يس   اى عر   ى ال   نفس اتي   اي لرتأكي   د عري   ا م     

 فIbid: 2003, p. 48)                                                  .     الناحية الاتمجية

س تلإدام مجموع ة م   ااس تا يجياص  التكنيك اص الجدي دة، ا ىعر  ياتمد الا تمج  النفس   اتي اي    
از مناع ة ه ال ي  ام ل كج bufferingبن ا  الي وة انى اجزة     instilling hope  ر  الأم ل ا  ه م   هم

 ة فيدمص   ابة لاض   طرالص النفس   ية  الايري   ة،  م     ه    ه الي   وا المس   تلإالف   رو للإ ا ح   اا  ص   د ض   د ق   ر 
ص، قدي   د ااست ص   ار، التف   اول، ح   ل المش   كتم ،ارة ال ينشلإص   يةه   عة، الملش   جااالا   تمج  النفس     اتي   اي  

 ف.63  3007)حس  الفنجري                       الواقاية.        ة عرى السااوة، ر ا دف، اليد

النفس     فني  ة  خ  را م    فني  اص الا  تمج   اس  تا يجيةبن  ا  الي  وا الواقاي  ة في مواجه  ة الم  را،  يا  د   
لإدامها م   خ تمل كاف ة الما الجين النفس يين، فه ع ي  د  ن بتحدي د م ا يمك  اس ت ااستا يجية ه ه ، اتياي

لس تلإدام فني اص  س اعد ا عر ى بن ا  الادي د م   الي وا اتيابي ة الأخ را  ا يكتف ونلدا الاميل م   ق وة لم
ن الا  تمج  النفس    اتي  اي الي  وا الفاعر  ة  اتيابي  ة المفي  دة في مي  دا هه     م    إ  دوة لرش  فا  م    اانهي  ار،
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،  المس   طولية  س  تي رص  الة، التفك     الملأني  ة، ااست ص   ار، التف  اول، ا، الايتمةالش  جاعة  المه  اراص ااجتماعي   
 دف.  الشلإصية،  قديد ا

اس   تلإدام الي   ص     ا   م     ااس   تا يجياص  التكنيك   اص الفاعر   ة في الا   تمج  النفس     اتي   اي  ي     
م     ه، فس  رو الف  رو لت  اريه حيا   ا بنفس  ا يس  اهع في اكتش  افا لم  ا ه  و مش  و  Narrationالس  رو )الف ف   ةف 

 ج  النفس    اتي  ايتمى الا  ر  و لىي  اي لدي  ا،  ا ييتص  ر الس  رو هن  ا عه    نمي  ة م  ا  به  ام  ر  الأح  داث ال  ي ه   ه
ب ا ال  ي يي وم  هن ا ف ان الس رو م    ،جاص النفسية الأخرام   شكال الاتم يدفي   لكنا يستلإدم في الاد

ف دي  ة  ا   اتحي  ا الغ  ،  هن  اا  م    حيا   ا  ي    في است ص  اره    ا ه  و لىي  اي ا  ع كن    هه حيا   ا يس  ايالامي  ل لت  ار 
 واخل الفرو.  ة  السماص اتيابية الكامنة فيي نمية اليوا ال شر  هوج  النفس  اتياي   تمالأسمى م  الا

 ف.620 -631  3007)ليزا اس نيول  ستووينجر   

  ي  د م    الفني  اص ال  ي ياتم  د عريه  ا الا  تمج  النفس  ادن هن  اك ال عر  ى  ف3008) ج  ري يؤك  د الفن 
مي ة نمي ة مه ارة   ر  الأم ل،  نارة التف اول،  مه مي ة نااس تا يجياص    هاتياي في قيييا لأهدافا  م  ه 

 ف، 63، ص 3008)حس  الفنجري                         مية الكفا ة ال ا ية. نفا،   دخااص الت

وم عليهـــا العـــفس النفســـي الإيجـــابي بشـــي  مـــن قـــوســـنتناوي ايمـــا يلـــي هـــذت الاســـترا ي يا  الـــ  ي
   التفصيل:

م    ف  ر ع عر  ع ال  نفس لىا  ن  ا س  وف  ا  نيح  د ا     فرع   ا  اتي  اي م  ازال عرم   س لل  ر ع م     ن عر  ع ال  نف
التط ييي  ة  الدراس اصا الكن   م    ري  ن عري جخاص  ة لىتا م ا    الا تمج  النفس  ري ة ك    ة فيعيك ون ل ا ش  أن  فا

ن يص  ح   ب  ل  يمك    ،الفاالة اتكرينيكيةمجموعة م  الأطر النظرية تاص الأرضية  عرى  صيل امل  الي
 ,Seligman: 2002) مي دان الا تمج  النفس   اتياي  حد الم داخل الفاعر ة  تاص الييم ة في سعرع النف

pp 3- 9؛الف رو اعر ى  نمي ة الجوان    الس ماص الشلإص ية اتيابي ة ل داتي اي يرك ز  س لأن عر ع ال نف ف 
 تلإدام الاي  اب  الان  ع فيس  م    ا  الس  ماص اتيابي  ة ل  دا الش   اب، ف   دا    وير الن  واحط    و ي  دعونا لى ه  ف

اعر الان   ع ش   ع م     مهوارة  اتراوة ال ا ي   ة اتيابي   ة في نفوس   هع  ق   ويرص عرين   ا  ط   وير اتتممواجه  ة المش   ك
                                    اهع. ممج       ت ول بي       نهع  ب       ين س       اار  ف       راوالكراهي       ة لى  مش       اعر انى          ال       وو  الاط       ع المت        ا ان   د الا       

(Kelly: 2003, pp. 47- 72ف 

  الا      تمج  النفس        فييحظ      ى للكن        م         الييم      ة  الأهمي       ة  ا  ج       هل منن      ا ا يمط       ا      زل الف      رو  لىح اف
Psychotherapy  الج   انح  فالم   دم     الا   د اا   Delinquent  ج   ا ل     ي   دي ما   ا الاي   اب في عتم

الكش  ع ع    ف   ل إا ل  ة  ف  ان م    الأ  للت  ا  ؛  الا  اطف  نفا  ارابا ااض  طلأن  ا س  وف يزي  د م    ا  النفس  
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شلإص   يتا      دعيمها   طويره   ا   نمي   ة مهارا    ا  هيت   ا بنفس   ا        حول   ا   ن الجوان     اتيابي   ة الكامن   ة في 
 الرقي    عر  ى س  روكيا ا؛    ا س  يؤوي لى  اكتس  اب ه   ا المراه  ا لمناع  ة واخري  ة  يي  ا م    يص   ح ه  و ال   اب  

اانس   يا   الوق   وع في ب   راه  الجريم   ة  ااض   طراب،  ه    ا م   ا يس   اى عر   ى ال   نفس اتي   اي لرتأكي   د عري   ا م     
 فIbid: 2003, p. 48)                                           .                الناحية الاتمجية

اس  تلإدام مجموع  ة م    ااس  تا يجياص  التكنيك  اص الجدي  دة،  ىعر   ياتم  د الا  تمج  النفس    اتي  اي   
از مناع  ة ه  ال  ي  ام  ل كج buffering بن  ا  الي  وة انى  اجزة  instilling hope   ر  الأم  ل ا  ه   م     هم

 ة فيدم ه الي   وا المس   تلإص   ابة لاض   طرالص النفس   ية  الايري   ة،  م     ه   الف   رو للإ ار ا    ح   اا  ص   د ض   د  
ص، قدي   د ااست ص   ار، التف   اول، ح   ل المش   كتم ،ارة ال ينشلإص   يةه   عة، المالش   جاالا   تمج  النفس     اتي   اي  

 ف.63  3007 الواقاية.    )حس  الفنجري  ة عرى السااوة، ر ا دف، اليد

اتي اي   تمج  النفسة المرا، لىستا يجية  فنية  خرا م  فنياص الاهمواج الواقاية في واالي   ياد بنا
كاف   ة الما  الجين النفس  يين، فه   ع ي   د  ن بتحدي   د م  ا ل   دا   خ  تمل ه   ه اتس  تا يجية يمك     اس  تلإدامها م     

ة والاميل م  قوة لمساعد ا عرى بنا  الاديد م  الي وا اتيابي ة الأخ را  ا يكتف ون لس تلإدام فني اص إ د
ابي ة المفي دة في مي دان الا تمج  النفس   اتي اي الش جاعة لرشفا  م  اانهيار،  م  ه  ه الي وا الفاعر ة  اتي

 ،ني  ة، ااست ص  ار، التف  اول، الأص  الة، التفك    المس  تي ر ،  المس  طولية الشلإص  ية المه اراص ااجتماعي  ة، الايتم
م الي ص ااس تلإد ا  الا تمج  النفس   اتي اي  ي   دف،  م  ااستا يجياص  التكنيكاص الفاعرة فيقديد ا   

م    ه، فس رو الف رو لت اريه حيا  ا بنفس ا يس اهع في اكتش افا لم ا ه و مش و Narrationرو )الف ف ةف    الس
 ج  النفس    اتي  ايتمى الا  ر  و لىي  اي لدي  ا،  ا ييتص  ر الس  رو هن  ا عه    نمي  ة م  ا  به  ام  ر  الأح  داث ال  ي ه   ه

ال  ي يي وم ب ا  الس رو هن ا ف ان م    ،جاص النفسية الأخرام   شكال الاتم يدفي   لكنا يستلإدم في الاد
ف دي  ة  ا   اتحي  ا الغ  ،  هن  اا  م    حيا   ا  ي    في است ص  اره    ا ه  و لىي  اي ا  ع كن    هه حيا   ا يس  ايالامي  ل لت  ار 

 واخل الفرو.  ة  السماص اتيابية الكامنة فيي نمية اليوا ال شر  هوج  النفس  اتياي   تمالأسمى م  الا

 ف.620 -631  3007)ليزا اس نيول  ستووينجر   

  ي    د م      الفني    اص ال    ي ياتم    د عريه    ا الا    تمج  النفس    ادن هن    اك ال عر    ى  ف3008 الفنج    ري) يؤك    د 
مي ة نمي ة مه ارة   ر  الأم ل،  نارة التف اول،  مه مي ة نااس تا يجياص    هاتياي في قيييا لأهدافا  م  ه 

  ف،63، ص 3008)حس  الفنجري     مية الكفا ة ال ا ية. نفا،   دخااص الت
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س النفســـي الإيجـــابي بشـــي  مـــن فيقـــوم عليهـــا العـــ الـــ وســـنتناوي ايمـــا يلـــي هـــذت الاســـترا ي يا  
 التفصيل: 

    نمية التفاؤي: -5

 ووانىا لل ر ع م    ج ص ،ن الأمور المستي رية س وف  ك ون في  ةالتفاول ياني  وقئ الفرو  وقااص مؤكد
  الا  اطف ال   كا م    جوان     ا  ،  يا  د التف  اول جان   ا  ب  ا حالي   ق  ي  ح اط  اص ال  يمجموع  ة م    النكس  اص  ات

emotional intelligence  .ال ي يحمى الأفراو م  الوقوع في براه  ااكتطاب  فيد الأمل 

 ف.120  3000)وانيال جولمان  

 هعع ذ   احهللكيفي   ة ال   ي يفس   ر به   ا الأف   راو لأنفس   "التف   اول" مفه   وم  Seligmanس   ريجمان  و يح   د
الم   رة الياوم   ة، بينم   ا ير   وم  ي    ه لينجح   وا في   ا فيغم   ا يمك   نهع   لش     تف   اارون يرجا   ون فش   رهع  فش   رهع، فالم

ل  يش ار ن  ياجز ن ع   غ ها،  ه ع ب  الي يرجاون فشرهع لى  مجموعة م  الصفاص  عالمتشاامون  نفسه
س وف يظ ل  شاومهع فان  ،  للتا ر ي  مر م  الأمو  ااع فيد    ع اتخفا  السسيظل ي  باجز شلإص

 ف.62 -63  3008)حس  الفنجري                           ع.  متمزما  

   غرس الأمل: -4

  3006ر    ة م  ا س  وف  تحي  ا ) حم  د ع   د الخ  الا   نالأم  ل ه  و الرج  ا ،  ه  و  وق  ئ موه  و  ب  ا م     
ابي ة، لىا  ن ة است ص ار   وق ئ لرنت االأ اتيع ن ك ل منهم ا نز و ابا مئ التفاول م   حي ث ك تش الأمل ي ف168

اراص  الس   ل.     زواو انىاج  ة لى     ر  الأم  ل  س  مجموع  ة م    الم لم    خ  تم ،الأم  ل في  ا س  ا  لتحيي  ا  اي  ة
النفس      ة  يس  اعد عر  ى الأواني  ا  ث ال ص   ص   ح الف  رو يش  ار للاج  ز، فالأم  ل يكرم  ا  فاقم  ن المش  كتم

مى س م ل يس تلإدم في الا تمج  النفس    يع في ار ي ا  الف رو، في زواو هي ة بنفس ا  للواق ئ،  الأهالجي د كم ا يس ا
، حي  ث  ن الأف  راو ال   ي  يك  ون ل  ديهع  م  ال عري   ة  ك    ة ي   اون Hope Treatmentالا  تمج  للأم  ل 
ج ل قيي ا ه  ه الأه داف،  ،  يارف ون كي ع ي   لون الجه د م   ع كا   كن ر م      ه فا  داهنص   عينهع  

 ن م ا يف ر  بي نهع  ذ دراص ال هنية  اتمكاناص دركاص  الينفس الم  عقارنا بين مجموعة م  الطر ة فاتا ما 
 هو الأمل.          بين با هع ال اب في النتاالأ 

  ف66  3008)حس  الفنجري                                                                    
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 ن فيو يش تك م للي ة م   الأالاا المس توياصب حا ن الن ا  )الأف راوف  ص  "Snyderس نايدر " ق د  ج د 
افهع ه   ده  ع يحيي   ون  ر الس   ا     و لىي   او الوس  اال ال   ي  اسم  اص ماين   ة م     همه   ا ار ف  اع مس   توا الدافاي  ة 

عدهع عر ى  س ا ر   الأس الي  ال يط م   الوص ول لى  ال عع   كون لديهع  سالي  مرنة  كنه ن ت المد يؤك
 اتها    بتغي ها لىتا ما  ص ح با ها صا ا .قييا  هدافهع سوا  بتاديل ه ه الأهداف    بتجز 

 ف.62  3008)المرجئ السابا  

 التداق: -4  

رج ة اامتي از في ور ة الأوا   يص ل لى  تمة م ا ح تى ي ر   هنسان في  وا  مرا  اتغلى  است التدفا يش 
لي ة ته ي ة في يداانىاص رين عر ى م  ح دلوصع  ا  م  الجهد،  ط ي قدرايث يستمر التفو  ،قل  ؛ه ا الأوا 

قص  ى  ف  اتا اس  تطاع الف  رو  ن يص  ل لى  منطي  ة الت  دفا فه   ا يمن  ل  مج  ال الرياض  ة " ش  ار ،ن  ني ش  تمل يت  دفا"
 ب  التو ر  اليرا. اكتطاابة الفرو للمرل  اصقول و ن لى المر   للطاقة الي الأوا  اتياي فيرجة و

 ف126  3000)وانيال جولمان  

  اه ا في ا،  يتم زج   عي ا ب ا.  اانته فيم ا يفار ا،  يرك ز انت ا ا   ام  قا  يها الفرو مس تغر كون في التدفا حالة 
 الفا ل الج اري في راك ا انىس   لىا فيوب ا  الش لإص في ا ش يطفي حالة التدفا يكون مركزا   ركيزا  شديدا  ا يا   

حال   ة م    نس   يان ال    اص فا دان  المك  ان، فالت   م   اتحس  ا  ب   د رة الز  ا  ي    عن   ا  ام   غاي   ث ي ه   ه الرحظ   ة،
Self forgetfulness في ا  فا فان  ا يس   تغر   ام   د ص   ل الف  رو نىال   ة الت    عك   س التكاس   ل  الير  ا، ف   اتا 

يفي د فيه ا ال وع  ب ا  ا،  هن اك  س اال ع دة لتحيي ا الت دفا  الوص ول  ييوم با لى  الدرج ة ال يالامل ال ي 
 ، لأن التكيز الاا  هو جوهر التدفا.الوساال  ركيز اانت اه في الامل الجاريلىليا  م  ه ه 

  ف67 -62  3008)حس  الفنجري  

ص رف انت اه ا  ام ل يياه ا عر ى  ة  انىيوي ة ال ياق فا الاواط ع اتيابي ة المريط ة للطد فى ه ه انىالة  ت
  ق  درة خارق  ةاور  ش   ا بتوق  ع ال  زم ،  لىحس  ا  واخر    لل هج  ة ش  ال   ي يي  وم ب  ا،  يم  ر الف  رو ب    اه الام  ل

الام  ل،    ي  ؤوي به  ا  م  ر يس     يغي    عن  ا الكيفي  ة ال  ي الأوا ،  ق  ول الص  ا  لى   عر  ى التكي  ز  المه  ارة في
،  ي  كر  قف زهقرك ا  في   ال ي  الس ر ر  ال هج ة للام ل نفس ا ه  لأن مش اعر ؛النجا   الفش ل التفك  في

    متطر اص الدخول لى  حالة التدفا عرى النحو التا  شيكسنتميهاي

 ار لل هج  ة الاارم  ة  انىم  ا  المتي  د  هن  ا  اليي  ام ب  ا لىت او ح    الام  ل ال   ي س  تيدم عري  ا،  الش   - 
خر   ا  فال داي   ة لىتن في ؛اييمك      ن  ص   ل لى  مرحر   ة الت   دفا الش   اوري  هن   ا   وا  عم   ل ا ق    ا  ا  اش   

  تمتاع با. سوا  الامل،  اا ااهتمام،  الر  ة الجاإة في 



111 

ل    م    ت ي  تع   ؛ فى الرحظ  ة انىالي  ة  ل  يس عر  ى الماض   يه انى  او عر  ى الام  ل الج  ار  ركي  ز اانت   ا -
  دري اص ااستخا  الجسدي  ال هني استجماع التكيز.  ختمل

وبة    ال  ي ذه  ل  اش  ديدة الص    الأعم  الرة   ا  ث فين  ا المر  ل، هفالأعم  ال الس   ؛يدالش  اور للتح   -
ق د  ا  ماي و   تا   شكل ق ديا  در  تجا ز حد و ق ا الأعمال اليكيع  ؤوا  س   لنا اليرا اار  اك، بينم

  التدفا.لروصول لى  حالة  ساعدم مل كون ه  الأنس  كاا

ي  ة منلإف   ة، يرراص عد ي ق  ت تممي     يتا  امرون م  ئ  يالتبي  ة الفكري  ة  ال      ي  را ال اح  ث  ن مارم  
س هع فن ر ى عم ئ المجتم ئ،  ماتم د ن  ا  ر  كيف  كن  ه ؤا  الط تمبجال ف ا ؛ك     ا  مهني للفال يواجهون قديا  

،  ا  ه     ه الم    دار ش    م      لىن سم    ىف الأدحي    المع المهني    ة فيم    ا با    د، ه    و ا      قيي    ا الكس      الي    وم  في في
 ية. درسة المطواخل ال ي  ا يصنئع رزياوة رضا الما في يساعدية قد نتلإدام ه ه الفس ا

م   الأس روب  ا  ن جان  يس دها يم نتم تيابي ة ال يعر ى  ن الت دفا  انىال ة ا Gardener يؤكد ج ارونر 
    التهدي    د كن    ر م      اس    تلإدام  ا  المس    تلإدم في  ار    يع الأطف    ال، فه    و ال     ي يحف    ز نفس    يتهع واخري     عالس   ري

ع  س تجي  لرتح دي رالمدراص الن ا ، ف ان ق ديتح دا فيه ا الام ل ق  المنطي ة ال ي الوعيد.  يحدث الت دفا في
،  لىتا ك   ان فان   ا يك  ون     تم   ا  تا ك   ان الام   ل    المهم  ة بس   يطة ج  دلىت  دفا،   مس   توا ال    زي  د ح   تى  ص  ل لى

الش  اور   ة الممي  زة لرت  دفا ه  تمق  اة م    الن  وع الراق     الاخ  فالت  دفا  ا ؛ف  ان النتيج  ة  ك  ون قري   ا   ماي  د ا  ص  ا 
)المرج   ئ   ي   ا  دعيم مكاف   أةفان   ا يات   ا  ناب   ة  لأن الت   دفا يش   ار الف   رو للس   ر ر  للت   ا  التري   اا ؛للس   ر ر 
 ف. 67السابا  

 :Self Efficacy الكفا ة الذا ية -3

ما    نوع ماين م   الس روك،  ه     ييا  لىذاز ش ق الكفا ة ال ا ية ه  اعتماو الفرو عرى قدرا ا في
ف  ان  ياص،  للت  ا د الس  يطرة عر  ى مج  رياص حيا   ا  مواجه  ة م  ا ييابر  ا م    ق    الف  رو عر  ى الأوا ق  درةة في ي  ه
 و  و مزي د م   التح دي  الص مو   الملإ اطرة  التح دي  الس ا ة ال ا ية يال الفرو  كن ر ر   ة في ية الكفامن 

عر   ى م   ا يواجه   ا م     ق   دياص  مش   كتمص،  عن   دما يتغر     الف   رو عر   ى ه    ه التح   دياص ر     غ الجه   د لرت
 ف.67 -67  3008)حس  الفنجري   لىحساسا بيوة كفا  ا ال ا ية     المشكتمص يزواو

لكف  ا ة ال ا ي  ة لرمار  ع    ا  ه    عر  ى الش  اور للرض  ا النفس     المه  ني ل  ديهع؛ ف     ا الكف  ا ة ال ا ي  ة  ا 
يمكنهع النهوا م   عن رلمع،  يتا امرون م ئ الأم ور  فه وم الماالج ة،  كن ر م   لىحساس هع للير ا   ا يتوقاون ا 

 م   خطا .
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جي ة ه ع الأس الي   الط ر  الاتم م    دا   ب ل  يت ح لنا  ن عرع النفس اتي اي يمك    ن يك ون  اح  
  عاوالما الشاتة    م  اضطراللما، ب ل لىن ا   هادف فحس  لريص الشلإصية م  ضافها  ست الياليوية 
 ل  شلإصية لىيابية  فاالة  مؤهرة  منتجة حس ما ين غ   ن  كون.  ك  ارهاسيج

 Humorالفكاهة وروح الدعابة  -1

 ؛     اه نيااص   ها انىي   اة هال اس   ع    ال س   ام    ال    اح  الس   اخر     ا اه ش     الفكاه   ة لى  تل     اا    
 اقب في الوجوو. نر التهلمظا ا  ال ي يتطر  فهم  اه،  ي تل  ااعدم اكتما ا  اه مظاهر 

 التغ  اتياي.  -ال ا   قسين الوع -اور للسااوةشالفنية  قسين ال ه هم   يزاص 

ي  ة عرة ماي  دة  نط  وي عر  ى جوان    مارفي  ة  انفاالي  ة  س  روكية  اجتماديي  ة ق  انىي في  ه   الي  درة  ر    
   فكاهية.  قعئ مواصنكاص   ناليدرة عرى  وليد ال بداعية فيلى  

 ف17 -12  3002)شاكر ع د انىميد، 

 Abeautiful Day انية اليوم الجميل -6

 ؛ةي  ي    التبي  ة الفكر تممل م  ئ  الام   ية فيس  يتارض  ون لر   غوا النف  ه    فني  ة    تتم م م  ئ المارم  ين ال   ي 
 الأم اك  المف  رة  - طريي ة الر  س -مجااص انىي اة )المأك ل  المش رب في يحتوي اليوم عرى كل ما يح احيث 
 . يايشهاساعة  وتجية كما يح   ن  36    ن يت ى رعف  ه  لمدف عه الأشلإاص ات  ين لرياا -لرتنزه

النفس    كيفي  ة  فني  د  بس  نجد  نه  ا  ار  ع الم  ري الا  تمج  الما  رفي،لىتا  مرن  ا لىج  را اص ، فار  ى س   يل المن  ال
  ص حابهما   س كيزينتميها  ،الأفكار الآلية  وح ها،  لكنها ا  نم  لديا الي وا النفس ية برغ ة س ريجمان

اراص   طويره ا، هراص  خصال  مدا الطريا،  ي  نمية خصال الشلإصية اتيابية م  سماص  قه  وم  ر ا
الخط   أ عر   ى حس   اب      م   ا يا   رف بتن ي   ن  نح    ،رس   ه ااهتم   ام الش   ديد عوان     ال    اعيال    ي  م   رالأ

 الشلإصية اتنسانية.  اتيابية فيالجوان  

اي   ة من   ا قيفي   ة عتمج   ا  الو ك   هالدراس   اص النفس   ية وار ماظم   ا ح   ول الم   را  نظ   رياص  فس      فمنح     
 اتيابي ةة و ر الوجداناص    اانفا ااص ص إد وسام لىا ورا ستلإدبياص اتنسان، فرع الىي ل،   اهفي 

الوقاي ة م   لىص ابتنا  في Positive Strengthبرغ ة س ريجمان الي وا النفس ية  اتيابي ة خصال الشلإص ية 
ا، كم   ا   ذ   د وراس   ة  اح   دة ه   م      ام صجه   ا  ال   تلإرم   راا الجس   مية  فى عتملأ ا يةاض   طرالص النفس   ل

ا لرحظ   اص التايس   ة، كم   ا ا  وج   د وراس   اص هه   ان  اجتناس   اتن في حي   اة ةدي نا ل   ن و ر الرحظ   اص الس   ا
كااطف    ة    انفا    ال لىي    اي  و ر كمك    ون م       Humor ه الفك    ا سنفس    ية عتمجي    ة فحص    ن  ه    ر انى    
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 بن   ا   ح   د  اتكتطابي   ة امك  وناص الا   تمج  الما   رفي الس   روك  التك   امر  في ال   تلإرص م    ااكتط   اب    الأع   را
 ا. هو      انىياة  ح هنية   شلإصية اتنسالا في اليوةجوان  

 ف 6  3010)إمد ذي  الص وة، 

  School Environment المدرسية:مفهوم البيئة 

 ؛روكاس   ؤهر في   مي  ، فه ترلإص ية الش وي   ؤهر في  ك  ية م   الاوام ل الأساس ية ال يس ر د يط ة المل اد ا
فه و  ؛مي  ترش كيل شلإص ية ال  ه ام في ي   الخ ااص فحس  ، ب ل لىنه ا  ي وم ب د رترل ة مك انا  س ر دفرع  ا د الم

 كما يؤهر فيها بشكل م اشر.   السااد  رسدهر لل يطة المدرسية  المناخ المأيت

 ا  ه     ؤهر   ال ي ن ال يطة  ن ل ك ل الاوام ل الخارجي ة  ف28  30، 1177)ه ا اتطار يرا حامد زهران   في
مل به  ا  ش دوص الاوام ل الوراهي ة  ي را  ن ال يط ة من    ن   اتخص اب  ق  و       م اش ر عر ى الف ر  ا  م اشر 

الن  ام   فى  و ش  كيل شلإص  ية الف  ر  ي  ة  ااجتماعي  ة  النيافي  ة  انى   ارية، حي  ث  س  هع فيوالما  يج الاوام  ل الما
  غي    اا سروكية. 

س  ية يرك  ز عر  ى المدرس  ة در  ن مفه  وم ال يط  ة الم ف122، 1188)   ي  را ف  ؤاو  ب  و حط      م  ال ص  او
  في  راس  دال  ي ق  دث واخ  ل الفص  ل ال  الاتمق  اصلتحري  ل، كم  ا  ن الامري  اص  الأح  داث اا  ح  دة ه  لعت ار 
م ة في قدي د ط يا ة ه ار م   ارس ية حي ث لىن دككل  ات ا  ح د ات دواص المهم ة  الرايس ية لر يط ة المالمدرسة  

 ال يطة المدرسية. 

ام   ة لرتار   يع  التحص   يل نه   ا الظ   ر ف المتم،رس   ية دال يط   ة الم ف10، 1171)بينم   ا عرف   ن فيولي   ن ف   ؤاو 
مي    با   هع ب   اب،  ط  ر  تممي   ه،  التتم  بتدر مي   ،  الم  تمين  التدرس  ة النظ  ار للمتمق  ع و  يتمن  ل فيم   الن

 ع.  ميو  ،مي  مدا ا صا ا ااجة التتم ،التدريس،  المناهلأ

التا   ا ن  قم   ل ات    ة  ر   ال   وو    لىتا س   اوم دعر   ى التي    عدام   ة،  س   اتمرس   ية مد ق   د  ك   ون ال يط   ة الم 
متمام ة؛  ارق ل التي دم لىتا انا دم فيه ا التا ا ن  اتخ ا  ب ين      ه  ه ال يط ة  ك ون ق دبين  فراوه ا،    المسطولية

)فيولي     ن ف     ؤاو،                ف     راو المجتم     ئ المدرس      ،        ؤوي لى  الس     ر ية ب     ين  ع      ا  المجتم     ئ المدرس      ،
 ف.22  1171

    اه الآخري ،  ر   الس لتياباص سوا  هى اا ارا عهة  همية م  حيث  ه  ال يطة المدرسي تل ق

 ف 2  3001إمد لىبراهيع،  )حسيني
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  بن     ا  شلإص     ية الف     رو      ؤهر بش     كل فا     ال في اب     ة الوح     دة ااجتماعي     ة ال     ين  المدرس     يةة ط     ال ي  ا     د  
في مس  توا  خ  ري ،  يتفاع  ل اجتماعي  ا  يتاام  ل م  ئ الآ  مي    كي  ع يا  يش ترع الرا ي  تاهلىت بواس  طت ؛ااجتماعي  ة

    عما كان في ال يطة الأسرية.   ترع

  نلإفب  يال   المدرس   ن  هع خص ااص المن اخ  فWilson (3006 ،312  311 يرا  يرسون 
    و كما يرهص السروكية ااضطرالص  المشكتم حدةفيا 

   التأكيد عرى اتذاز الأكاويم . -1

 ل اب.مي   احتام ييئ  ع ا  المجتمئ المدرس  با هع مين  التتمرالما بيناص اتيابية قالاتم -3

  ه.بشكل عاول  متسا لتضافة لى  اانت ا المدرس ض   السياساص واخل المجتمئ  -2  

 مة  مشاركة المجتمئ اترى. تملى  ق ايا الس -6

 ب للأم . ا الطتميشار في يالمناخ ال  -2

 رسية. دة المطواخل ال ي  تماعجقيا التوافا اا ية اليليو المدرسية االر اب   -7

لإفب في  ا نب للأم  ان   تمالمن اخ ال   ي  تمن ل في  ا ه  ه الميوم  اص،  يش ار في  ا الط  لى   ن   ش ار  ي   ا   
 ال    ر اب  ال     ايفة تمق    اص مي      ت ي الاتمحي    ث ار        الا    د ان الم    اوي للت ؛ ان،  الان    عداص الا    ما    د
   الاد ان.  يرل م  ماداص  لىياي  رسدية الجيدة  ساعد عرى خرا مناخ مسالمدر ن الر اب    سة، در للم

 ميذ غير العاديين: دور المدرسة في رعاية التلا  

 لبوي ة لرتاام  ر مي     الااويين ابد م  مراعاة ع دة اعت  اراص تما في رعاية التهلك   يوم المدرسة بد ر 
 ع  ه   هما

   التاامل ماا. سع    الااوي  حهلأ زميرمرسة لدد  الممييطة النفسية لتتمهالت -1

الص حية ر الش ر ا فل ا في الص ع، م ئ   وا ا  ام تمم ول  ا يحي ا لرترمي       الا اوي مك انا  صلىعداو الف -3
 .  دضا ة   ر ي  المياعالتهوية  ات منل

 قن الكافي لرتارع.  دريسا،  منحا الو  حس  التاامل مئ الترمي     الااوي  الصا  التأا في -2

 اس   تلإدامف عن   د الش   ر ،  انى   رص عر   ى جس   ميا     بص   ريا     سماي   ا     عيري   ا   ف الما   ا  )س   ر مراع   اة  -6
 الوساال السماية  ال صرية  التاريمية المناس ة. 
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 ماج  فيديين عر ى اان وي       الا اتممة الجماعي ة   ا يس اعد التك ط يا  سروب انى وار  الني اش  المش ار  -2
 لجماعة  التواصل ماهع. ا

وع  ة، فاابتس  امة  الم  ديح نزي  ز المتالر  ين  اس  تلإدام  س  الي  التايين للرف  ا   ومي         الا  اتمماامر  ة الت -7
 ف22  3007 ،)ع د الفتا  ع د المجيد نابر. يتهد   يهر عميا في نفسا فيجد    يكون  ما 

 مراجع الدراسة:  

الج  ز  .  نفس  ل  اط  ال  نفس  ال عر  عماج  ع  ف 1110)كف  افي   انىمي  د ج  ابر، ع  تم  ال  دي  ع   د ج  ابر -1 

 الأ ل، الياهرة، وار النه ة الاربية.

ف  عر    ع ال    نفس اتي    اي، الم    ؤ ر الارم      النال    ث )ات     ا  النفس       التب    وي 3002ج    ا إم    د ج    ا ) -3

 .87للإنسان الاري في ضو  جووة انىياةف جاماة الزقازيا، كرية التبية، 

ف  مس  توا الرض  ا ال  وسيف  ل  دا مارم    م  دار  3002م  وو الخ   از، ع   د الفت  ا  عر    مط  ر )ي  ال إ -2

لتبوي    ة  النفس    ية مجر    ة ال ح    وث ا الن    ور لرمكف    وفين  عتمقت    ا ب     اب المتغ     اص الشلإص    ية  المهني    ة.

 .172 -177، 117ااجتماعية، كرية التبية، جاماة الأزهر، ع 

ة الشلإص    ية في ع    ا  مش    حون للت    و ر  ض    غوا انىي    اة. وار ف. الس    ااو3010ع     د الس    تار لىب    راهيع ) -6

 الاروم، الط اة الناا.

 .3ف  الصحة النفسية  الاتمج  النفس . ا 1117حامد ع د الستمم زهران ) -2

ف. فاالي     ة اس     تلإدام اس     تا يجياص عر     ع ال     نفس اتي     اي في 3008حس       ع      د الفت     ا  الفنج     ري ) -7

 .18، مجرد 28المصرية لردراساص النفسية، عدو التلإفيع م  قرا المستي ل. المجرة 
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ف. عرع النفس اتياي  ماالما   اتج  م   ط ييا  ا. الم ؤ ر الارم   3011حس  ع د الفتا  الفنجري ) -7

 .162 -11ليسع الصحة النفسية بكرية التبية عاماة بنها، 

ص ل    دا  تممي      مرحر    ة التار    يع ف.  ه    ر ال يط    ة المدرس    ية عر    ى اا اه    ا3001حس    يني إم    د لىب    راهيع ) -8

 الأساس . رسالة ماجست ، ماهد ال حوث  الدراساص ال يطية، جاماة عين شمس.

ف  ال كا  الااطف ،  رية لير ى الج  ا ، مراجا ة إم د ي ونس، الكوي ن سرس رة 3000وانيال جولمان ) -1

 ، المجرس الوطني لرنيافة  الفنون  الآواب.373عا  المارفة، الادو 

ف  فاعري ة اس تلإدام با ب فني اص عر ع ال نفس اتي اي في 3011سيد  حمد إمد سيد احمد الوكي ل ) -10

، 7قس  ين مس  توا التواف  ا النفس    ل  دا عين  ة م    مرض  ى الس  كر. مجر  ة كري  ة التبي  ة ب ورس  ايد ع  دو 

70- 18. 

ي   اة. وار ف. الس   ااوة الشلإص   ية في ع   ا  مش   حون للت   و ر  ض   غوا انى3010ع    د الس   تار لىب   راهيع ) -11

 الاروم، الط اة الناا.

ف. وراس ة الاتمق ة ب ين التحص يل المدرس    با ب الجوان   المارفي ة ل دا 1171)فيولين فؤاو لىب راهيع  -13

 طتمب المرحرة النانوية. رسالة وكتوراة، كرية التبية، جاماة عين شمس.

لرابا    ة، مكت     ة الأذر    و ف. عر    ع ال   نفس التب    وي. الط ا    ة ا1188ف   ؤاو  ب    و حط     ،   م    ال ص    او  ) -12

 المصرية.
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ف. الرض   ا المه   ني لرا   امرين في مج   ال التبي   ة الفكري   ة  عتمقت   ا 1111م   ؤم  حس     مص   طفى الياض     ) -16

 للسروك التكيف  لتتممي  التبية الفكرية. رسالة ماجست ، كرية التبية، جاماة عين شمس.

اصة في ال ين  المدرس ة. الي اهرة، مكت  ة الأذر و ف. التبية الخ3007ع د الفتا  ع د المجيد الشريع ) -12

 المصرية.

ف  س   يكولوجية الي   وا اتنس   انية،  ري   ة ص   فا  الأعس   ر 3007)ول    رس   وا س   تووينجر ينلي   زا لىس     -17

   خر ن، الياهرة، المجرس الأعرى لرنيافة.

 مواجه   ة  ح   داث ف. فاعري   ة ب   رناملأ لىرش   اوي لتنمي   ة المر ن   ة اتيابي   ة في3010)إم   د س   اد حام   د  -17

 عينة م  الش اب. رسالة وكتوراة، كرية التبية، جاماة عين شمس. لدا انىياة ال ا طة

ف  الص  حة النفس  ية  عر  ع ال  نفس اتي  اي. 3001إم  د ع   د الظ  اهر الطي   ، س  يد  حم  د ال ه  اص ) -18

 الط اة الأ  ، مكت ة النه ة المصرية، الياهرة.

 ف. م او  الصحة النفسية، اتسكندرية، وار المارفة الجاماية.1116إمد ع د الظاهر الطي  ) -11

ف  الص  حة النفس  ية  عر  ع ال  نفس اتي  اي. 3001إم  د ع   د الظ  اهر الطي   ، س  يد  حم  د ال ه  اص ) -30

 الياهرة. ،الط اة الأ  ، مكت ة النه ة المصرية

 اص الوقاي     ة  الا     تمج  ف  و ر عر     ع ال     نفس اتي     اي في  فاي     ل لىج     را3010إم     د ذي       الص      وة ) -31

 .32 -1، 1، ملأ 1النفس . مجرة وراساص عربية في عرع النفس، ع 
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 .71 -77مجرة عرع النفس، 
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